POLSKO-BIALORUSKI RAJD NORDIC WALKING -
relacja

Starostwo Powiatowe w Hajnéwce w ramach projektu ,, Rozwdj turystyki aktywnej i branzy turystycznej w ujeciu
transgranicznym”, zorganizowato w dniach 19 - 20.06.2015 polsko - biatoruski rajd nordic walking. Dopisata
pogoda i frekwencja: w imprezie udziat wzieto 50 oséb - 30stu uczniéw z ZSZ w Hajnéwce z opiekunami
Bogustawga Bdjko-Pietroczuk i Mirostawa Szpilko oraz 20 oséb z Biatorusi. Organizacja rajdu wpisata sie w
potrzebe promocji aktywnej formy spedzania wolnego czasu, jaka jest nordic walking wsréd mieszkancéw
terenu pogranicza polsko - biatoruskiego.

Pierwszego dnia odbyta sie wspdlna rozgrzewka oraz zapoznanie sie z zasadami nordic walking pod okiem
Bogdana Nowickiego - wykwalifikowanego trenera NW. Po godzinie intensywnego treningu organizator zaprosit
wszystkich uczestnikéw do wspdlnej zabawy przy ognisku. Drugiego dnia, po wspdlnej rozgrzewce, grupa
wyruszyta do lasu szlakiem zielong trasg ,Lesna przechadzka”. Trzykilometrowa, tagodna i niewymagajaca
duzego wysitku trasa zlokalizowana w okolicy Hajnéwki przypadta do gustu maszerom. Dla biatoruskich gosci
byt to pierwszy rajd nordic walking, taka forma spedzania czasu bardzo sie im spodobata.

Tuz po rajdzie na uczestnikéw czekat ciepty obiad, po ktérym uczniowie ZSZ serdecznie pozegnali sie z
biatoruska delegacja.

Projekt ,, Rozwdj turystyki aktywnej i branzy turystycznej w ujeciu transgranicznym” jest wspétfinansowany ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Wspétpracy Transgranicznej Polska - Biatoru$ - Ukraina 2007 -
2013. Organizacja polsko - biatoruskiego rajdu nordic walking to jedno z wielu dziatan. W ramach projektu
zorganizowano dwudniowy rajd rowerowy dla dorostych, szkolenia: na przewodnikéw turystycznych po regionie
Puszczy Biatowieskiej oraz kulinarne dla grupy polsko-biatoruskiej. O innych inicjatywach poinformujemy
wkroétce.

Katarzyna Nikotajuk
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