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Na catym sSwiecie 350 miIn oséb cierpi na cukrzyce - chorobe przewlekta, do ktérej dochodzi, gdy
organizm nie wytwarza wystarczajacej ilosci insuliny lub nie jest w stanie skutecznie
wykorzystywad wtasnej insuliny w procesie metabolizmu cukréw pochodzacych ze spozywanej zywnosci.
Insulina to hormon regulujacy poziom cukru we krwi, bedacego Zzrédtem energii potrzebnej nam do zycia. Jezeli
glukoza nie moze przenikng¢ do komodrek organizmu, w ktérych jest spalana jako energia i pozostaje w
krwiobiegu, jej stezenie moze wzrasta¢ do szkodliwego poziomu.

W 2012r. cukrzyca byta bezposrednia przyczyna okoto 1,5 min zgonéw na Swiecie, z ktérych 80% miato miejsce
w panstwach o niskich i $Srednich dochodach. Wedtug prognoz WHO do 2030r. cukrzyca stanie sie siédmg
najczesciej wystepujaca przyczyng zgondw.

Wraz z rosnaca liczbg oséb chorych na cukrzyce, coraz wazniejsze staje sie posiadanie wiedzy o tym, jak mozna
zminimalizowa¢ ryzyko wystgpienia choroby, a takze o sposobach jej wykrywania i leczenia.

Rozrézniamy dwa gtéwne typy choroby. Osoby cierpigce na cukrzyce typu 1 na ogét w ogdle nie
wytwarzajg wtasnej insuliny i dlatego, aby przezy¢, musza przyjmowac insuline w formie iniekcji. Chorzy na
cukrzyce typu 2, ktérzy stanowia okoto 90% wszystkich przypadkéw zachorowah, najczesciej wytwarzaja wtasna
insuline, ale w niewystarczajacej ilosci lub ich organizm nie jest w stanie jej wtasciwie wykorzystywad. Osoby
chore na cukrzyce typu 2 na ogét maja nadwage i prowadzg siedzacy tryb zycia.

Dtugotrwale utrzymujacy sie we krwi wysoki poziom glukozy powoduje uszkodzenie narzadéw wewnetrznych i
moze by¢ przyczyng ataku serca, udaru mézgu, niewydolnosci nerek, impotencji oraz zakazenh prowadzgcych do
amputacji kohczyn.

Przy zastosowaniu wiasciwego leczenia wptyw cukrzycy na zycie chorego mozna zminimalizowa¢. Nawet osoby
cierpigce na cukrzyce typu 1 moga cieszy¢ sie diugim zyciem w zdrowiu, jezeli beda Scisle kontrolowa¢ poziom
cukru we krwi.

Szacuje sie, ze na cukrzyce choruje 3 min Polakéw, ale milion nawet o tym nie wie. Choroba jest
bowiem podstepna. Na poczatku nie daje objawdw, cho¢ od razu niszczy organizm. Podwyzszony przez lata
poziom cukru we krwi prowadzi do uszkodzenia drobnych naczyn krwionosnych, ktére dostarczajg krew do oczu,
nerek, stép, nerwéw. U 90 proc. diabetykédw pogarsza sie wzrok, niektérzy slepna. 20 proc. ma uszkodzone
nerki, a u niektérych w ogdle przestajg pracowad. Ci pacjenci trafiajg na dializy. Dziesigtki tysiecy chorych
cierpig na zespét stopy cukrzycowej. Tzw. drobnych amputacji (np. palcéw) nikt nie liczy. Duzych, polegajacych
na odjeciu catej stopy, przeprowadza sie w Polsce rocznie ponad 4,5 tys. Tymczasem krajach zachodnich, np. w
Hiszpanii, w przeliczeniu na mieszkanca amputacji u diabetykdéw jest coraz mniej.

Wiecej informacji na stronach WHO - Swiatowej Organizacji Zdrowia. ZrédfoWHO Polska


http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2016/event/en/
http://www.who.un.org.pl/aktualnosci.php?news=163&wid=12&wai=&year=&back=/
http://www.who.un.org.pl/aktualnosci.php?news=163&wid=12&wai=&year=&back=/

