"Pokonaj cukrzyce". Pouczajaca prelekcja na temat
zdrowego stylu zycia w Zespole Szkot
Ogolnoksztatcacych

Odpowiednia dieta bogata w warzywa i owoce, aktywnos$¢ maja zbawienny wptywa na organizm - sg bowiem
tymi czynnikami, ktére minimalizuja ryzyko wystapienia groznych choréb, bedacych czesto nastepstwem
niezdrowych nawykéw. Zdrowie oraz prawidlowy styl zycia sg wazne dla kazdej grupy wiekowej, jednakze w
przypadku dzieci i mtodziezy majag szczegdélne znaczenie. Bo czym skorupka za mtodu nasigknie...Niestety,
wiekszo$¢ mitodych ludzi wybiera nafaszerowane chemiag oraz przestodzone do granic niemozliwosci wysoko
przetworzone produkty, ktére wbrew szumnym zapowiedziom producentéw z ,light” i ,fit” maja niewiele
wspdélnego. O tym, co naprawde kryje sie w batonikach, chipsach czy popularnych fast food'ach oraz
konsekwencjach zwigzanych z nieodpowiednig dietg dowiedzieli sie uczniowie Zespotu Szkét
Ogodlnoksztatcacych. Z inicjatywy Starostwa Powiatowego w Hajnédwce oraz Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Hajnéwce, z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia w Liceum Ogélnoksztatcgcym w
Hajnéwce odbyta sie prelekcja pod hastem ,Pokonaj Cukrzyce”. W ramach tego mtodziez wystuchata
pouczajgcego wyktadu lekarza diabetologa Pani Matgorzaty Pietrzak Zakrzewskiej.

Diabetolog opowiedziata mtodziezy o tajnikach zdrowego zywienia, ktérego sekret kryje sie w zréwnowazonej
diecie, bogatej w warzywa, owoce, petnoziarniste zboza i zdrowe biatko. Wyjasnita w czym kryje sie ,niezdrowy”
sekret produktéw light oraz innych reklamowanych jako tych bez cukru - otéz pozornie zdrowe produkty
nafaszerowane sg aspartamem lub innymi stodzikami, syropem glukozowo - fruktozowym oraz ttuszczami,
ktére spozywane regularnie i w nadmiarze szkodza organizmowi. Niezdrowe nawyki zywieniowe moga bowiem
by¢ nastepstwem wielu groznych choréb w tym uktadu krazenia i cukrzycy. Cukrzyca to podstepna choroba,
atakuje bezbolesnie, za to dotkliwie. Cukrzyca nie zna ptci i wieku - moze zaatakowa¢ kazdego z nas.
Zmieniajac styl zycia zminimalizujemy ryzyko choroby. Odpowiednia dieta oraz ruch to podstawowy orez
chronigcy organizm przed choroba.

Tematyka zdrowego zywienia zainteresowata mtodziez. Inicjatorzy planujg w kolejnych latach organizacje cyklu
wyktadéw z zakresu profilaktyki zdrowego zywienia w innych szkotach.
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