Pierwsza pomoc w przypadku ztamania
przedramienia

Pierwsza pomoc w razie ztamania sprowadza sie do zabezpieczenia uszkodzonej kohczyny tak, aby bezpiecznie i
bezbolesnie przetransportowac chorego do placéwki medycznej. Istnieje wiele typow ztaman (otwarte lub
zamkniete, proste i ztozone, z przemieszczeniem lub bez itd.). Generalna zasada méwi, iz w trakcie udzielania
pierwszej pomocy nalezy w miare mozliwosci unikaé przemieszczania ztamanej kohczyny. Trzeba takze
zabezpieczy¢ dwa sasiadujgce ze ztamaniem stawy, gdyz w ten sposdb unieruchomimy takze miejsce ztamania.

Ponizszy film ilustruje sposdb postepowania przy prostym, zamknietym ztamaniu kosci przedramienia:

Na filmie pokazano, w jaki sposéb z chusty mozna sporzadzi¢ temblak:

1. Prostokatna chuste sktadamy na pét, tworzac z niej tréjkat.

2. Chuste przektadamy pod ztamanym przedramieniem tak, aby jeden rég znajdowat sie w okolicach tokcia.
3. Pozostate dwa rogi chusty wigzemy za szyja.

4. Nastepnie stabilizujemy dton oraz tokie¢ w chuscie (sg to dwa stawy sgsiadujgce z miejscem ztamania).

Jesli nie mamy chusty, reke mozemy ustabilizowad za pomoca koszuli, recznika czy bandaza, z zachowaniem
zasad przytoczonych w filmie. Z tak zabezpieczonym ztamaniem mozemy uda¢ sie po pomoc.

Pamietaj, ze w zakresie pierwszej pomocy tylko praktyka czyni mistrza. Wiele organizacji i fundacji organizuje
darmowe kursy i szkolenie z pierwszej pomocy. Warto z nich skorzystac i nauczy¢ sie ratowac zycie - dla
bezpieczenstwa Twoich najblizszych!



