Pierwsza pomoc w przypadku nagtego zatrzymania
krazenia

Gdyby wiecej ludzi umiato udziela¢ pierwszej pomocy w nagtym zatrzymaniu krazenia -100,000 osdb rocznie w
Europie mogtoby zy¢ - twierdzi Europejska Rada Resuscytacji.

Kazdego roku u okoto 400,000 Europejczykéw wystepuje nagte i niespodziewane NZK, z czego w ok. 350,000
przypadkach zdarza sie to poza szpitalem.

Nagte NZK poza szpitalem moze zdarzy¢ sie wszedzie, na przyktad na ulicy, w miejscu pracy, w czasie ¢wiczenh
rekreacyjnych oraz innego typu wysitku fizycznego. Przewazajgca wiekszos¢ NZK wystepuje w domu. Aktualnie
mniej niz jedna osoba na dziesie¢ przezywa to zdarzenie. Podjecie resuscytacji kragzeniowo-oddechowej (RKO)
przez Swiadkéw zdarzenia moze spowodowac 2-3 krotny wzrost przezywalnosci.

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa jest tatwiejsza niz wiekszos$¢ ludzi uwaza. Pokazuje to miedzy innymi
interaktywny film edukacyjny ,Nagte zatrzymanie krazenia": Film powstat pod patronatem merytorycznym
Polskiej Rady Resuscytacji, przy wsparciu Urzedu Miasta Krakowa. Widz nie tylko $ledzi akcje filmu, ale moze
aktywnie w niej uczestniczy¢ poprzez dokonywanie wyboréw prawidtowych wariantéw pierwszej pomocy. Dzieki
temu tatwiej zapamietad prawidtowy algorytm udzielania pomocy poszkodowanemu. Zachecamy do zapoznania
sie z filmem. Pamietaj jednoczesnie, iz w celu opanowania techniki udzielania pierwszej pomocy warto
skorzystac z darmowych, organizowanych przez liczne stowarzyszenia i fundacje - dla bezpieczenstwa Twoich
najblizszych!



