Pierwsza pomoc w przypadku krwotoku z nosa

Krwotok z nosa to dolegliwos$¢, z ktérg wiekszos¢ z nas chod raz miata stycznos¢ w swoim zyciu. Pojawia sie on
najczesciej w wyniku urazu mechanicznego (np. uderzenie nosem w twardy przedmiot) lub w wyniku niektérych
choréb.

Cho¢ najczesciej wyglada bardzo groznie, krwotok z nosa w wiekszosci sytuacji nie zagraza zyciu czy zdrowiu
osoby poszkodowanej. W sporadycznych przypadkach krwawienie jest na tyle obfite bgdz dtugotrwate, ze
wymaga wizyty u laryngologa badz - w skrajnych, wyjatkowych przypadkach - wezwania pogotowia
ratunkowego. Z reguty krwotok zlokalizowany jest w przedniej czesci jamy nosowej i udaje sie go opanowac za
pomoca prostych czynnosci z zakresu pierwszej pomocy.

Czynnosci te mozna obejrze¢ w filmie instruktazowym poswieconym pierwszej pomocy w przypadku krwotoku z
nosa:

https://www.szkolenia-bhp24.pl/krwawienie-z-nosa-online

Sprébujmy je przyblizy¢: przede wszystkim nalezy usigséé¢ i pochyli¢ gtowe do przodu. Osoby poszkodowane
majg niekiedy tendencje do odchylania gtowy do tytu, co jest btedem. Krew scieka wtedy do przetyku, co moze
wywotac torsje lub nawet zakrztuszenie. Nastepnie, jesli to konieczne, nalezy delikatnie wydmucha¢ nos.
Tamowanie krwotoku polega na utrzymywaniu pozycji pochylonej i jednoczesnym uciskaniu skrzydetek nosa za
pomoca palca wskazujgcego i kciuka. Krwawienie powinno ustgpi¢ w ciggu kilku minut. Aby zwiekszy¢ komfort
poszkodowanego, mozna przytozy¢ mu do karku zimny kompres.

Pamietajmy, ze w razie udzielania przez nas pierwszej pomocy osobie, ktéra ma krwotok z nosa, powinnismy dla
wiasnego bezpieczenstwa unika¢ kontaktu z krwia.

Moze sie zdarzy¢, ze osoba poszkodowana nagle traci przytomnos$¢. W takiej sytuacji nalezy w pierwszej
kolejnosci zabezpieczy¢ osobe, uktadajgc jg w pozycji bezpiecznej. llustruje to ponizszy film dot. pierwszej
pomocy:

https://www.szkolenia-bhp24.pl/pozycja-bezpieczna-online

Jak widaé, pomoc poszkodowanemu w sytuacji krwotoku z nosa jest dosy¢ prosta. Pamietajmy jednak, ze tylko
praktyka czyni mistrza. Wiele organizacji i fundacji organizuje darmowe szkolenia i kursy z pierwszej pomocy.
Warto z nich skorzystad i nauczy¢ sie ratowacd zycie - dla bezpieczenstwa Twoich najblizszych!
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