PIECZENIE BUSLOWE]) LAPY - relacja

bustewetapyd or Pigknegodwietniowego popotudnia mieszkancy Sak i okolicznych miejscowosci spotkali sie w
Swietlicy wiejskiej w Zaleszanach na zajeciach: PIECZENIEBUSLOWE]) LtAPY.

,Bustowa tapa” to obrzedowe ciasto drozdzowe w ksztatcie bocianich tap (z gwary ,bustowych” od stowa
Lbusiet” - bocian). W dniu Zwiastowania NajSwietszej Marii Panny (z gwary Bfahowieszczenie) - 25 marca, 7
kwietnia ( wg. kalendarza julianskiego) przestrzeh kazdego domu wypetniat aromatyczny zapach drozdzowych
buteczek. Wierzono, ze w dniu Zwiastowania bociany ostatecznie wracajg do doméw, a ze od dawien dawna
uznawane sa straznikdédw gospodarstwa, kazdemu z gospodarzy zalezato, by bociek osiedlit sie na dachu akurat
jego domu. Pewng formg zachety miaty by¢ wtasnie owe ,bustowe tapy”.

Bocian (busiot), ptak powszechnie spotykany na Podlasiu, to tradycyjnie jeden ze zwiastunéw przychodzacej
wiosny (razem z jaskétka). Jest to ptak powszechnie szanowany, bohater wielu ludowych wierzen i legend.
Wedtug jednej z nich, zapisanej wtasnie na Podlasiu w drugiej potowie XIX w., w bociana zostat zamieniony
cztowiek, ktéry miat wyrzucic torbe z réznego rodzaju “gadami” (odpowiednik puszki Pandory), jednak nie zrobit
tego, przez co “gady” rozprzestrzenity sie na ziemi - musi wiec teraz chodzi¢ i je zbiera¢. Tekst: CKyonb B3sBCS
6ycbon? (3anuc i3 binbwmHM) , zaczerpniety z ksigzki J. Rudnickoho ,Ukraifiska mowa ta ji howori” Kanada
Winnipeg 1977r.

Pod swieto Btahowieszczenia (Zwiastowania) wypiekano na Podlasiu pieczywo obrzedowe, zwane ,bustowa
fapa” - wiasnie w ksztatcie bocianiej stopy. Powszechnie tez wierzono, ze gdy pierwszy ujrzany danej wiosny
bocian jest w locie, przyniesie to patrzacemu szczescie. Podobnie szczesliwa miata by¢ zagroda, na terenie
ktérej, gtéwnie na pokrytej stomiang strzecha stodole, bocian uwit swoje gniazdo.

Obrzed pieczenia bocianich drozdzéwek jest corocznie kontynuowany - na zajeciach we wsiach okolic Sak.
Organizatorzy zapraszaja grupy szkolne i turystéw w kwietniu nastepnego roku. Do Zaleszan warto zajechad
planujgc wiosenne wycieczki. To wie$ z ciekawg cho¢ tragiczng historia, tu znajduje sie Zenski Dom zakonny pw.
Sw. Wielkomeczennicy Katarzyny, a w odlegtosci kilku kilometréw Meski Monaster Sw. Dymitra Sotufiskiego,
XVII I- wieczna cerkiew z cudowng ikong $w. Dymitra. Gwarantuje, ze napotkani mieszkancy chetnie opowiedzg
o przypadkach cudownych uzdrowien.

zrédto: MOKSIR w Kleszczelach
kokok
BUSELOWA LAPA- przepis Niny LeofAczuk z Zaleszan
1 szklanka mleka
3 tyzki oleju
3-4 tyzki cukru
1 tyzka $mietany
3 szklanki maki
Ya paczuszki drozdzy

Drozdze rozprowadzi¢ w cieptym mleku dodajac cukier i troszke maki. Wymieszac i odstawi¢ do wyrosniecia
ciasta. Jak ciasto troszke uros$nie dodac reszte sktadnikédw i znowu odstawié¢ do wyrosniecia.

Wyros$niete ciasto dobrze wymiesi¢ i robi¢ bustowe fapki.
Piec okoto 30 minut w temperaturze 180 stopni.
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