Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Hajnéwce informuje

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Hajnéwce na prosbe Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ
informuje, ze w ramach swiadczen realizowanych w podstawowej opiece zdrowotnej istnieje mozliwos¢
zakwalifikowania do programéw profilaktycznych z rodzaju profilaktyki choréb uktadu krazenia oraz profilaktyki
gruzlicy.

Program profilaktyki gruzlicy adresowany jest do oséb powyzej 18 roku zycia, ktére nie miaty w
dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruzlicy, a miaty bezposredni kontakt z osobami z juz rozpoznang
gruzlica; maja trudne warunki zyciowe, mogace znaczaco wptynaé na wystapienie choroby (osoby
niepetnosprawne, obcigzone dtugotrwatg chorobg, obcigzone problemem alkoholowym i narkomania,
bezdomne, dtugotrwale bezrobotne).

Program profilaktyki choréb uktadu krazenia adresowany jest do oséb, ktére maja 35, 40, 45, 50 lub 55
lat, ktére ztozyty deklaracje wyboru lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, u ktérych nie zostata dotychczas
rozpoznana choroba ukfadu krazenia i ktére w okresie ostatnich pieciu lat nie korzystaty ze swiadczeh
udzielanych w ramach profilaktyki choréb uktadu krazenia, a obcigzone sa czynnikami ryzyka, takimi jak :
nadcisnienie tetnicze krwi, podwyzszone stezenie we krwi cholesterolu, palenie tytoniu, niska aktywnos¢
ruchowa, nadwaga i otytos$¢, uposledzona tolerancja glukozy, wzrost stezenia fibrynogenu, wzrost stezenia
kwasu moczowego, nadmierny stres, nieracjonalne odzywianie, pte¢ meska, obcigzenia genetyczne.

Dane statystyczne zawarte w ponizszych tabelach odnoszace sie do realizacji poszczegdlnych programéw
profilaktycznych, wskazujg na wyrazng tendencje spadkowa w zakresie liczby wykonywanych swiadczen
profilaktycznych na poziomie podstawowej opieki zdrowotnej.

Tabela 1. Liczba os6b objetych swiadczeniami lekarza w POZ w ramach realizacji profilaktyki choréb uktadu
krgzenia na terenie wojewddztwa podlaskiego w poszczegdlnych latach.

Rok Liczba os6b objetych programem
2011 1610

2012 1729

2013 1660

2014 1523

| kwartat 2015 230

Tabela 2. Liczba o0séb objetych swiadczeniami lekarza POZ w ramach realizacji profilaktyki gruzlicy na terenie
wojewddztwa podlaskiego w poszczegdlnych latach

Rok Liczba os6b objetych programem

2011 8972




2012 7013

2013 3245
2014 1559
| kwartat 2015 1229

Szczegobtowy zakres informacji dotyczacy warunkéw kwalifikacji do poszczegdélnych programéw, zawarty jest na
stronie gtéwnej witryny internetowej Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ w zaktadce pod nazwa
»~Programy profilaktyczne”.

Wszelkie pytania dotyczace wspétpracy w ptaszczyznie realizowanych programéw

profilaktycznych mozna kierowa¢ do Pani Moniki Mréz z Sekcji Komunikacji Spotecznej Podlaskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ, pod numerem telefonu 85 745 95 45.



