Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Hajnowce

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Hajnéwce zacheca do zapozniania sie z ulotkami dotyczgcymi
kleszczy oraz bezpiecznej zywnosci.
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HLESZCZE!
Wojewodztwo podlaskie jest terenem endemicznym
boreliozy | wirusowego zapalenia mézgu przencszonego
przez kleszcze.
Do zakatenia ctowieka dochodzi na skutek uktucia przez
zakazonego kleszcza.
Kleszcz jest przenosicielem zarazkow - pobierajac krew
takazonego rwisrzgcia, sam ulega zakazeniu, a nastepnie
przekazuje swojemu hywiclelowi - np, czlowiekowi.

Jedynym sposobem umoiliwiajacym unikniecie praykrych
skutkow choroby jest jej zapobieganie.
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Noszenie odpowiedniej odziety w miejscach, gdzie

L3 istnieje ryzyko wystepowania kleszczy (lasy, pola,
ﬁ parki) zakrywajacej jak najwigcej czesci ciata.

? = Stosowanie srodkow odstraszajgcych kleszeze.

'-'g- = Unikanie spozywania mleka niepasteryzowanego.

ek = Po pobycie w lesie lub innym miejscu bytowania
- kleszczy dokfadne obejrzenie calego ciata.
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= Pozauwazeniu kleszcza, naledy
natychmiast delikatnie go usunac,
amiejsce uklucia zdezynfekowat, I ————
= Gdyby usuniecie kleszcza sprawiato trudnosci, naleiy 2wrécié sieo
pomocdolekarza.
Nie nalezy smarowac kleszcza 2adng substancja, aby nie zwigkszyé
ryzyka zakazenia.
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= Kupuj Zywnosc z wiadomych zrodet (np. sklepy spoiywcze)
| zawsze oznakowana etykietami
o wiagciciel sklepu jest odpowiedzialny za oferowany towar
© produkt bez etykiet moze byé mylinie uznany za Fywnosc
= Sprawdi termin przydatnosci do spoiycia, szczelnosé
opakowania srodka spozywczego | trwatosé zamknigcia
napoju,/wody
o unikniesz ryzyka zakupu zywnosci niewlasciwej jakosci
= Kupuj owoce | warzywa bez oznak zepsucia i zaplesnienia
o Ich obecnost moze byé irddiem zakaienia bakteryjnego

» Nie kupuj produktow nietrwalych, {np. jogurtdw, gotowych
kanapek z wedling lub serem, deserdw, sokdw
niapasteryzowanych, gotowych potraw), jeieli nie
masz mozliwosci przechowywania ich w temperaturze
ponizej 10 °C
o wwysokie] temperaturze namnazaja sie bakterie
= Kupione owoce | warzywa umyj doktadnie przed zjedzeniem
wod3a zdaing do picia
o jesli masz walpliwodei co do Jej jakoscl, uiywa) wody
butelkowej lub przegotowans]
= Dhaj o higieng osohista
O umyj rece po kaidym wyjsciu z toalety
myyj rece zawsze preed positkiam

Jezeli zauwazysz u siebie objawy takie jak: biegunka, wymioty,
podwyzszona temperatura, bole brzucha | tym podobne - nie

przygotowuj w tym czasie positkow i zglos sie do lekarza !




