Ostrzezenia wakacyjne

Juz za kilka dni rozpoczna sie wakacje. Dzieci, po dziesieciu miesigcach nauki wyjada na kolonie i obozy, dorosli
wyjada na urlopy. Wiele oséb wybierze aktywny wypoczynek nad woda, wiele oséb spedzi wolny czas
podrézujgc. Czesciej niz zwykle pozostanie w domach. Policjanci przypominaja czego sie wystrzegac i na co
zwracac uwage, aby nadchodzgce wakacje minety bezpiecznie.

Zanim wyjedziesz na urlop, pamietaj:

- Najlepszym zabezpieczeniem mieszkania jest zyczliwy sasiad. Ty rowniez nim badz na zasadzie wzajemnosci!
- Przed wyjazdem popros osoby, do ktérych masz zaufanie-zaprzyjaznionego sasiada lub cztonkéw rodziny, aby
zaopiekowali sie Twoim mieszkaniem i stwarzali pozory pobytu wiasciciela, np. wietrzac mieszkanie, wtgczajgc
Swiatto wieczorem. Popros, aby zabierali z wycieraczki gazetki reklamowe oraz listy ze skrzynki pocztowej, gdyz
moze to by¢ znak, ze w mieszkaniu nikogo nie ma

- Zabezpiecz mieszkanie, przede wszystkim zamknij drzwi i okna, a w budynkach wolno stojgcych pamietaj o
zamknieciu okien dachowych i piwnicznych, drzwi garazowych oraz innych pomieszczen gospodarczych, przez
ktére ztodziej moze tatwo dostad sie do domu

- Nie nagtasniaj informacji o planowanym dtuzszym wyjezdzie

- Staraj sie podczas swojej nieobecnosci nie pozostawia¢ w mieszkaniu wartosciowych przedmiotéw lub znacznej
gotéwki

- Pamietaj o tym by zakreci¢ zawory z wodga i gazem

- Gdyby po powrocie okazato sie, ze dokonano wtamania do Twojego mieszkania - niczego nie ruszaj i
natychmiast powiadom Policje

Dodatkowo pamietaj:

Jezeli zobaczysz na klatce schodowej lub pod oknami obce, nieznane osoby zachowujgce sie podejrzanie -
dzwoh 997 lub 112

Jezeli ustyszysz niepokojace stukania, wiercenia, szurania w mieszkaniu sgsiada, o ktérym wiesz, ze wyjechat -
dzwon 997 lub 112

Jezeli zobaczysz nieznane osoby wynoszgce z mieszkania sgsiada meble, sprzet RTV lub AGD - dzwon 997 lub
112

W drodze pamietaj:
Korzystajac ze Srodkéw komunikacji publicznej

- Zachowaj szczegdélna ostroznos¢ w miejscach, gdzie wystepuje duzy ttok: na przystankach, w srodkach
komunikacji publicznej, na dworcach kolejowych, autobusowych itp.

- Badz szczegdlnie ostrozny przy wsiadaniu i wysiadaniu z zattoczonego autobusu czy pociggu

- W czasie podrézy staraj sie nie pozostawia¢ bagazu bez opieki

- Torebki, podreczne plecaki staraj sie nosi¢ z przodu lub pod ramieniem, zamknieciem do siebie

- W podrézy miej przy sobie tylko niezbedng kwote pieniedzy

- Jesli masz przy sobie wiekszg kwote pieniedzy nie trzymajmy jej w jednym miejscu. Zmniejsza to ryzyko
ewentualnej utraty catej gotéwki

- W $rodkach komunikacji publicznej siadaj blisko kierowcy lub grupy ludzi

- W pociggach unikaj pustych przedziatéw oraz towarzystwa oséb, ktérych wyglad lub zachowanie wzbudza w
Tobie obawy

- Badz czujny, podrézujgc staraj sie nie spac

- Jesli zostang Ci skradzione dokumenty, karty ptatnicze, bagaz lub inne przedmioty pamietaj, aby jak
najszybciej zgtosic¢ ten fakt do najblizszej jednostki Policji

Kierujac pojazdami:

- Przed wyjazdem sprawdz: stan techniczny pojazdu (dziatanie Swiatet, sprawnos¢ uktadu hamulcowego i
jezdnego), wyposazenie samochodu (tréjkat, gasnice), potrzebne dokumenty (prawo jazdy, ubezpieczenie OC



oraz wazny dowdd rejestracyjny)

- Przed podréza nie spozywaj alkoholu, badZ wypoczety i wyspany

- Zaplanuj sobie trase podrézy oraz bezpieczne miejsca do odpoczynku

- W czasie jazdy korzystaj z paséw bezpieczenstwa oraz fotelikéw ochronnych, gdy podrézujesz z dzie¢mi

- Dostosuj predkos¢ jazdy do aktualnie panujgcych warunkéw atmosferycznych i drogowych

- Zachowaj bezpieczny odstep od poprzedzajacego pojazdu

- Pamietaj o zastosowaniu zasady "ograniczonego zaufania", szczegdlnie wobec pieszych i kierujgcych
jednosladami - ktérzy nie zawsze sg widoczni na drogach

- Wyraznie i odpowiednio wczesniej, w sposéb widoczny i zrozumiaty dla innych uczestnikédw ruchu sygnalizuj
swoje zamiary na drodze (takie jak manewry wyprzedzania i omijania, zmiany kierunku lub pasa ruchu oraz
zatrzymanie i postéj)

Zabezpieczajac samochéd:

- Parkuj go zawsze w miejscach dobrze oswietlonych, blisko ulicy i w miejscach ogdlnie dostepnych
- Korzystaj z parkingéw strzezonych. Sprawdz czy pozamykate$ okna i drzwi. Wigcz autoalarm

- Nie zostawiaj w samochodzie, na widocznym miejscu, wartosciowych przedmiotéw typu telefon,
radioodtwarzacz itp., a takze toreb z zakupami

Wypoczywajac nad woda:

- Pamietaj, ze najbezpieczniejsza jest kapiel w miejscach odpowiednio zorganizowanych i oznakowanych,
bedacych pod nadzorem ratownikéw,

- Zawsze stosuj sie do regulaminu kapieliska i polecen ratownikéw, opiekuna obiektu czy policjantow,

- Korzystajac z kapieliska nie zaktécaj spokoju, przede wszystkim nie krzycz, nie popychaj innych,

- Nie wrzucaj przedmiotéw do wody,

- Nie skacz do wody w miejscach, w ktérych nie znasz gtebokosci ani budowy dna, gdyz moze sie to skonczyé
kalectwem lub $miercig

- Jesli dzieci s w wodzie miej nad nimi ciagty nadzér réwniez, gdy potrafig ptywac: zwykte zachtysniecie woda
moze skonhczyd sie utonieciem,

- Nie pozostawiaj na brzegu swoich rzeczy bez opieki; jesli sg one cenne to oddaj je lepiej do przechowalni lub
pozostaw w domu,

- Nie ptywaj t6dkami, kajakami, rowerami czy motoréwkami zbyt blisko kgpigcych sie,

-Korzystajac z materaca nie odptywaj zbyt daleko od brzegu,

- Korzystajac ze sprzetu ptywajgcego zawsze sprawdzaj jego sprawnosc i ubieraj kamizelke ratunkowa;
bezwzglednie zaktadaj kamizelke dziecku

dla wlasnego bezpieczenstwa przed wyptynieciem:

- poinformuj najblizszych, znajomych ... o kierunku ptyniecia, jakim rodzajem jednostki ptywajacej, ile 0séb i
kiedy zamierzasz wrocic,

- zabierz ze soba np. telefon komérkowy z natadowang bateria, zabezpieczony w futerale wodoszczelnym i
ptywajacym,

pamieta;j:

- w przypadku wywrotki dopilnuj, aby wszyscy cztonkowie zatogi trzymali sie wywrdconej jednostki i nikt nie
prébowat ptynagé w kierunku do brzegu - nawet jezeli wydaje sie, ze jest on blisko (chyba, ze mozesz i$¢ bo jest
ptytko),

udzielajgc pomocy innym:

- ocen sytuacje,

- wezwij pomoc,

- wtéz kamizelke ratunkowa,

- w pierwszej kolejnosci uzyj sprzetu, ktéry znajduje sie w Twoim otoczeniu (liny, wiosta, pagaje, koto ratunkowe,
kamizelki ratunkowe, rzutki etc.) i podaj poszkodowanemu,

- pod zadnym pozorem, jezeli nie jestes$ do tego przygotowany (wtasciwy stréj zabezpieczajacy i posiadane
kwalifikacje ratownicze), nie wchodz do wody!

- po przyjeciu poszkodowanego z wody na pokfad - sprawdz czy nie ma obrazen, zdejmij mokre ubranie i okryj
np.: suchym kocem, $piworem, recznikiem lub daj suche ubranie.



Widzac wypadek na wodzie:

- Krzycz gto$no wotajgc o pomoc,

- Powiadom ratownika wodnego i zadzwon lub popros$ kogos$ o powiadomienie stuzb ratunkowych pod jednym z
numeréw 997, 998, 999, 0 601 100 100,

- Jezeli wypadek wydarzyt sie blisko - wykorzystaj kij, tyczke, pasek, recznik, czes¢ ubrania, pitke, materac
dmuchany, wiosto, kamizelke ratunkowa, koto itd. podajac je poszkodowanemu.

Pamietaj:

- Nigdy sam nie podejmuj akcji potagczonej z wejsciem do wody, gdyz nie jeste$ do tego przygotowany.
Jesli sam wywrdcites sie zagléwka, kajakiem, rowerem wodnym, tédka:

- Zachowaj spokdj,

- Wotaj o pomoc krzykiem lub np.: uzywajac gwizdka,

- Nie odptywaj i nie ptyh sam do brzegu

- Staraj sie trzymac jednostki ptywajgcej oczekujac na pomoc

Wyptywajac kajakiem, rowerem wodnym, czy tez inna jednostka ptywajaca sprawdz:

- Stan techniczny sprzetu np. czy wiosta sg cate, czy nie ma wody w $rodku (moze to Swiadczy¢ o przeciekaniu
kajaka)
- Wyposazenie, w tym:

Kompletne i sprawne $rodki bezpieczenstwa takie jak: kamizelki ratunkowe, kota ratunkowe, boje ratunkowe SP,
rzutki i inne,

Pamietaj! Wiekszos¢ utonied jest rezultatem braku wyobrazni: korzystania z kapieli po spozyciu alkoholu, w
miejscach zabronionych czy skakania do wody bezposrednio po opalaniu.

Bezpieczenstwo podczas prac polowych:

- Uczulaj i pilnuj najmtodszych, aby nie wchodzili do strefy prac polowych.

- Jezeli starsze dzieci pomagajg w pracy dorostym upewnij sie, ze maszyny rolnicze sg sprawne technicznie i ich
uzycie nie spowoduje tragedii.

- Nie przewoz dzieci na maszynach rolniczych, nawet na podwérku.

Dziecko na kolonii/obozie:

- Pamietajmy, ze przed wyjazdem autokaru istnieje mozliwos¢ sprawdzenie go przez odpowiednie ztuzby:
Inspekcje Transportu Drogowego badz przez Policje, wystarczy uméwic sie co do czasu i miejsca kontroli,
funkcjonariusze sprawdza stan techniczny pojazdu, a przede wszystkim trzezwos¢ kierowcy. Wiecej o zasadach
kontroli autokaréw: http://podlaska.policja.gov.pl/index.php?idkat=370&idart=2826

- Sprawdzaj kto organizuje pobyt dziecka i czy ma ku temu odpowiednie kwalifikacje.

- Uczulaj i ostrzegaj dziecko przed kontaktami z osobami nowopoznanymi, ktére moga okaza¢ sie niebezpieczne
(pedofil).

- Uswiadamiaj i ostrzegaj dziecko o niebezpieczehstwie, jakie niosg za soba narkotyki, papierosy, alkohol,
pamietajac, ze wakacje sprzyjajg pierwszym kontaktom z nimi.

- Przestrzegaj dziecko przed kontaktem ze zwierzetami, ktére moga by¢ nosicielami wscieklizny

Wiecej o sezonie letnim 2010:

http://podlaska.policja.gov.pl/programy/lato2010/



