Optatek bozonarodzeniowy

Okres S$wigteczny w petni. Przez caly ten czas przedstawiciele samorzadu powiatowego uczestnicza w
réznorodnych spotkaniach optatkowych sktadajgc mieszkancom najserdeczniejsze zyczenia. 13 grudnia br.
Starosta Hajnowski Andrzej Skiepko oraz Wicestarosta Joanna Kojto odwiedzili z koleda Klub Amazonek w
Hajndwce, za$ 14 grudnia Wicestarosta spotkata sie z cztonkami Stowarzyszenia Diabetykéw Oddziatu

Rejonowego w Hajnéwce oraz Kota Terenowego Zwigzku Sybirakéw w Hajndéwce.

Na kazdym ze spotkan nie zabrakto zyczehn oraz magii swiat. Szczegdlnie wzruszajagcymi momentami byto
dzielenie sie optatkiem, wspdlne Spiewanie koled oraz modlitwa.

Spotkania w wiekszym gronie stanowity takze okazje do podsumowania mijajgcego roku oraz prezentacji
kierunkéw dziatan podjetych w ciagu ostatnich miesiecy. Podczas spotkania optatkowego w siedzibie
Stowarzyszenia Amazonek Panie podzielity sie z zaproszonymi gosé¢mi informacja o realizacji projektu pn.
Aktywne Amazonki. Fundusze na ten cel zostaty pozyskane w ramach programu ,Dziataj Lokalnie”. Odbywajgce
sie w ramach projektu warsztaty, wyjazdy integracyjne oraz konferencja dot. znaczenia profilaktyki dla
wczesnego wykrywania choréb onkologicznych miaty na celu jeden przekaz - choroba nie musi izolowa¢, wrecz
przeciwnie - powinna solidaryzowac i jednoczy¢ ludzi, a rak to nie wyrok. Aktywnos$¢ hajnowskich Amazonek
wzbudzita powszechny podziw. Ciesze sie, Ze funkcjonuje w powiecie stowarzyszenie, ktére w swojej codziennej
dziatalnosci wspiera kobiety w walce z choroba. To pracawytezona, bo przeciez obejmuje ona pomoc
psychologiczng, rehabilitacje, czy akcje profilaktyczne. Panie dajg od siebie bardzo duzo - bezcennym darem
jest posiadanie wokét siebie ludzi, ktérzy oferujg wsparcie i pomoc. Swoja wrazliwoscig i empatig potrafig
zarazi¢ innych - zyczyliSmy z Panem Starosta, Zzeby zdrowia i hartu ducha starczyto Paniom na kolejne lata -
mowi Wicestarosta Joanna Kojto. Podczas spotkania cztonkinie Klubu Amazonek wreczylty gosciom
podziekowania za wsparcie stowarzyszenia - w tym Staroscie Hajnowskiemu Andrzejowi Skiepko oraz
Burmistrzowi Miasta Hajnéwka Jerzemu Sirak.

14 grudnia br., podczas spotkania optatkowego, podsumowania dotychczasowej dziatalnosci dokonata takze
Pani Irena Kostera - Przewodniczgca Kota Terenowego Zwigzku Sybirakéw w Hajnéwce. Wigilia hajnowskich
Sybirakéw jest tradycjg pielegnowang od 20. lat. Podczas spotkania Pani Irena przypomniata okolicznosci
powstania stowarzyszenia w Polsce i Powiecie Hajnowskim, pokrétce zreferowata dziatania jakie podjeli Sybiracy
na rzecz upamietnienia tragicznej historii, ktéra stata sie ich osobisty udziatem. Organizacja prelekcji dla
mieszkanhcéw i w szkotach, zabieganie o utworzenie i dbanie o miejsca pamieci tragicznie zmartych, wreszcie -
przy pomocy Miejskiej Biblioteki Publicznej w Hajnéwce, wydanie ksigzki stanowigcej zapis wspomnieh o zsytce
na Syberie. Sybiracy pomimo trudnych doswiadczen oraz wieku nadal aktywnie uczestnicza w zyciu miasta. A
przede wszystkim - wspierajg sie wzajemnie. Z kazdym rokiem jest ich coraz mniej - od 1990 roku (momentu
rozpoczecia dziatalno$ci organizacji na terenie Hajnéwki) szeregi stowarzyszenia opuscito na ,wieczng warte”
ponad 90 oséb. Obecnie do Kota nalezy 46 cztonkéw. Goscie uczestniczacy w spotkaniu optatkowym zyczyli
Sybirakom zdrowia i sit do dalszego dziatania. Gtos zabrata m.in. Wicestarosta Joanna Kojto: Fakt, ze mogtam

tu z Panstwem by¢ jest dla mnie osobistym przezyciem - mdj ojciec takze byt Sybirakiem, cztonkiem Kofa.

Reprezentujecie Panstwo pokolenie, ktére dla mtodych jest wzorem i skarbnica wiedzy. Ciesze sie, ze
wspieracie sie Panstwo nawzajem, ze znajdujecie sity i czas, by swojg wiedzg i dosSwiadczeniem dzieli¢ sie z
innymi.

Takze podczas spotkania opfatkowego. z cztonkami Stowarzyszenia Diabetykéw Oddziatu Rejonowego w
Hajnéwce, jego aktywnos$¢ byta jednym z gtéwnych tematéw. Hajnowscy diabetycy od kilku lat organizuja
otwarte prelekcje nt. zdrowego trybu zycia z udziatem dr Matgorzaty Pietrzak - Zakrzewskiej a w ramach
profilaktyki cukrzycy angazujg sie w bezptatne badania poziomu cukru adresowanych do mieszkanhcéw,
majacych miejsce podczas hajnowskich imprez - Festynu Zdrowia czy Pikniku Rodzinnego. Wicestarosta Joanna
Kojto zyczyta cztonkom stowarzyszenia kolejnych, réwnie udanych akcji profilaktycznych oraz duzo zdrowia.

Spotkania optatkowe to szczegdlny czas. Cho¢ stanowig okazje do integracji oraz wymiany doswiadczen, ich
urok tkwi przede wszystkim w mozliwosci bezposredniej rozmowy, poznania drugiego cztowieka, wspdlnego
przezywania bozonarodzeniowej magii.
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