Opiekun osdéb starszych i niepetnosprawnych -
zawod przysztosci

W Areszcie Sledczym w Hajnéwce po raz trzeci przeprowadzono kurs opiekuna o0séb starszych i
niepetnosprawnych.

Tegorocznym zajeciom przyswiecato hasto: ,Opiekuj sie innym tak, jakbys$ chciat, by opiekowano sie Tobg".
Rodzaj kursu byt nieprzypadkowy, wynika z potrzeb jakie w ostatnich latach zaobserwowalismy w naszym
areszcie. Coraz czesciej do odbywania kary trafiajg osoby, ktére sg starsze lub majg problemy zdrowotne.
Poprzednie dwie edycji utwierdzity nas w przekonaniu, ze warto szkoli¢ skazanych w tym zakresie, gdyz
ukohczenie tego rodzaju zajec daje im poczucie bezpieczehstwa i pozbawia obaw przed nieznanym.Celem kursu
byto przygotowanie osadzonych do petnienia roli opiekunédw oséb starszych i niepetnosprawnych. Zajecia
zostaty podzielone na dwa moduty. Pierwszy dotyczyt 20 godzin teorii, gdzie uczestnicy poznali anatomiag
cztowieka, nauczyli sie rozpoznawad potrzeby i problemy osdb potrzebujacych oraz planowac i organizowacd
prace zwigzang z opieka. Modut drugi obejmowat zajecia praktyczne w czasie ktérych, skazani nauczyli sie
wykonywaé czynnosci pielegnacyjne i higieniczne, kontrolowa¢ podstawowe parametry zyciowe, przygotowywad
jedzenie oraz udziela¢ pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia. Udziat w kursie
przygotowat skazanych do petnienia roli opiekuna osoby, ktdéra przeszta udar mézgu, choruje na cukrzyce,
nadcisnienie tetnicze czy tez posiada deficytu stuchu, mowy lub ruchu. Nieplanowanym elementem zaje¢ byta
zmiana postawy skazanych do zawodu opiekuna. Zaobserwowalismy u kursantéw wiekszg swiadomosé
zawodowg, ktéra opiera sie o empatie, wiedze, zaangazowanie, dyscypline, cierpliwo$¢ oraz przetamanie
wewnetrznych oporéw, czesto towarzyszacych w czasie wykonywania czynnosci pielegnacyjnych.

st.szer. Marta Domin
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