Odbyty sie konsultacje fizjoterapeutyczne

Projekt , Kreatywni Rodzice Angazujg Okolice” realizowany przez Klub Mtodych Mam osiagnat pétmetek swoich
dziatan. Przypomnijmy, ze projekt przeprowadzony jest dzieki dofinansowaniu ze $rodkéw , Dziataj Lokalnie IX”
Polsko - Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce oraz
Osrodka Dziataj Lokalnie w Hajnéwce. Gtéwnym zatozeniem projektu byta szeroko rozumiana edukacja mtodych
mam, ale takze proponowane przez organizatoréw dziatania miaty integrowad rodziny i rozwija¢ horyzonty
naszych dzieci. Spotkaniem inaugurujgcym projekt byt Piknik Rodziny, dotychczas obyty sie réwniez warsztaty z
psychologiem Matgorzatg Musiat, spotkanie z panig dietetyk Magdaleng Sikon, zajecia sensoryczne dla dzieci,
warsztaty z chustonoszenia przeprowadzone przez doule Jowite Romaniuk i spektakl familijny , Batwanki”
wystawiony przez T3teatr.

3 i 4 listopada naszym pociechom bacznie przygladata sie pani fizjoterapeutka Justyna Niczyporuk.
Podczas indywidualnych konsultacji Pani Justyna oceniata stan rozwoju psychoruchowego dzieci. Instruowata
mamy, jak prawidlowo podnosi¢, nosi¢ i ubiera¢ niemowleta, tak, by nie zaburzy¢ ich naturalnego rozwoju.
Podpowiedziata tez mamom, jak ukierunkowa¢ zabawy wspomagajace rozwdj ruchowy matego dziecka.
Diagnozowata dzieci starsze pod katem wad postawy, wykluczajgc uszkodzenia nerwéw obwodowych lub
zaburzenia osrodkowej koordynacji ruchowej. Z bezptatnych indywidualnych porad skorzystaty nie tylko
klubowe mamy wraz z dzie¢mi, tym bardziej jest nam bardzo mito, ze nasze dziatania projektowe ciesza sie co
raz wiekszym zainteresowaniem. W ramach projektu planujemy takze: wyktad z eko pielegnacji, instruktaz
masazu Shantala, spotkanie z doradcg laktacyjnym, warsztaty psychologiczne, warsztaty rysowania komikséw i
Bal Sylwestrowy.

Wszystkich zainteresowanych Rodzicéw zapraszamy do Czytelni dla Dorostych Miejskiej Biblioteki Publicznej w

Hajnoéwce oraz na naszego klubowego facebooka https://www facebook.com/groups/956121481143663/?fref=ts
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