Nowy numer telefonu zaufania

Osoby przezywajace kryzys emocjonalny moga skorzysta¢ z bezptatnej pomocy psychologicznej dzwonigc pod
numer 116 123. Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego uruchomit linie pod ktérg
dyzurujg specjalisci.

Moga do nich dzwoni¢ wszyscy ktérzy czujg, ze nie radzg sobie ze swoimi problemami - poczgwszy od
zdrowotnych, czy rodzinnych do probleméw w pracy.

Dyrektor Instytutu Psychologii Zdrowia profesor Jerzy Melibruda méwi, ze nieleczona depresja jest bardzo
niebezpieczna. Zazwyczaj nasila sie prowadzgc do utraty pracy, izolacji spotecznej, a nawet préob samobdjczych.

Psychologowie dyzurujg pod telefonem od poniedziatku do pigtku w godzinach od 14 do 22.
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