Mtodzi dawcy krwi z hajnowskich szkét srednich
nagrodzeni. Profilaktyka zdrowia w 2018r.

B70x608-toheight=80-5ljpan Krew daje zycie - to najcenniejszy dar jaki mozna podarowac drugiemu
cztowiekowi. Kazdy moze pomdéc - wystarczy zgtosi¢ sie Oddziatu Terenowego Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Hajnéwce w celu oddania krwi. W krzewienie idei honorowego krwiodawstwa
bardzo zaangazowana jest mtodziez z powiatu hajnowskiego.

Tradycyjnie pod koniec roku mtodzi krwiodawcy otrzymali podziekowania od przedstawicieli PCK i Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa Oddziatu Terenowego w Hajnéwce. Starostwo Powiatowe,
zaangazowane w promocje honorowego krwiodawstwa, ufundowato uczniom szkét ponadgimnazjalnych zestawy
upominkowe. Uroczystos¢ odbyta sie w hajnowskich szkotach- Zespole Szkét Zawodowych i Zespole Szkét z
DNJB w dniach 7-8 grudnia 2017r. Zestawy upominkowe otrzymato 97 uczniéw z hajnowskich szkét srednich.
Cieszy fakt, ze w naszym powiecie jest mtodziez, ktérej nie jest obojetny los innych ludzi, ktéra jest wrazliwa na
potrzeby drugiego cztowieka. Podziekowania nalezg sie nie tylko mtodziezy, ale réwniez nauczycielom: Paniom
Mirostawie Szpilko i Mirostawie Bujko - Pietroczuk z Zespotu Szkét Zawodowych oraz Panu Kamilowi Kulik z
Zespotu Szkét z DNJB. Dzieki ich zaangazowaniu idea honorowego krwiodawstwa jest kontynuowana. Aktywnosc¢
mtodziezy w akcjach o charakterze profilaktycznym i charytatywnym jest szczegdlnie cenna.- méwi
Wicestarosta Jadwiga Dabrowska.

Profilaktyka na wage zdrowia

Powiat hajnowski angazuje sie w promocje zdrowego trybu zycia nie tylko poprzez $cistg wspétprace z PCK -
inicjuje lub wspétorganizuje takze inne przedsiewziecia skierowane do mieszkancéw powiatu hajnowskiego w
kazdym przedziale wiekowym. W 2018r. do mtodziezy adresowane bedg konkursy tematyczne dotyczace
szkodliwosci palenia (kwiecien 2018), a takze olimpiady - wiedzy o AIDS etap powiatowy” (kwiecien 2018) a
takze wspétorganizacja Olimpiady Promocji Zdrowego Trybu Zycia PCK (grudzief 2018). Jak podkreélaja
organizatorzy, to nie miejsce na podium jest najistotniejsze, lecz wiedza, z ktérg wigze sie Swiadomos¢ wyboru i
analiza wtasnych nawykdéw zdrowotnych. Dzieki staraniu starostwa, z uczniami z hajnowskich szkét spotkaja sie
takze specjalisci z zakresu diabetologii i profilaktyki raka piersi z uwzglednieniem praktycznych ¢wiczen z
wykorzystaniem fantoméw do badania fizykalnego w kierunku raka piersi, zakupionym przez starostwo.
Wyktady dotyczgce zdrowego zywienia oraz prelekcje dotyczace profilaktyki raka piersi stanowig kontynuacje
dziatan realizowanych od 2016r.

Akcja ,,Zdazy¢ przed cukrzyca”

W 2018r. kontynuowana ma by¢ takze akcja ,Zdgzy¢ przed cukrzycy”, skierowana do wszystkich mieszkancéw
powiatu hajnowskiego. W ramach tego mieszkanhcy wszystkich gmin bedg mogli bezptatnie sie przebadac oraz
wzig¢ udziat w konsultacjach z lekarzem w kierunku rozpoznania cukrzycy. Z mysla o mieszkahcach, w ramach
akcji zostang przeprowadzone szczegétowe badania wskaznika hemoglobiny glikowanej (HbAlc). W tym celu
starostwo powiatowe zakupito aparat do badania i paski testowe.

Pomiar stezenia hemoglobiny glikowanej jest badaniem poziomu HbAlc we krwi, wykonywane w celu
monitorowania leczenia cukrzycy. Poziom stezenia HbAlc we krwi informuje o Srednim stezeniu cukru we krwi w
ciggu 120 dni poprzedzajacych badanie, czyli w okresie cyklu zycia krwinki czerwone. Badanie pomaga
zapobiec powiktaniom wywotywanym przez przewlekle podwyzszone stezenie glukozy, takim jak: stopa
cukrzycowa, postepujace uszkodzenie nerek, oczu, uktadéw sercowo-naczyniowego i nerwowego. Badanie daje
odpowiedZ czy metody stosowane do wyréwnywania cukrzycy sg skuteczne, czy tez wymagajg ponowne;j
konsultacji lekarskiej.

Szanuj zdrowie nalezycie, bo jak umrzesz, stracisz zycie - pisat w stynnej komedii ,,Dozywocie” Aleksander
Fredro. Aforyzm ten - cho¢ wyrwany z zartobliwego kontekstu - niesie ,,na serio” wazne przestanie. Bo zdrowie
jest wartoscia najcenniejszg, umozliwiajgca cztowiekowi rozwéj i godne zycie. Stad kazda akcja, kazda
inwestycja w kierunku ochrony i promocji zdrowia jest ,,na wage zdrowia”.
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