Mazurki - Potancowka i warsztaty

27 i 28 listopada zapraszamy na porywajace warsztaty tancéw tradycyjnych oraz warsztaty gry na
instrumentach prowadzone przez profesjonalnych muzykéw a zarazem pasjonatéw muzyki tradycyjnej - zespét
Janusz Prusinowski Trio, znany juz naszej publicznosci z dwdch wystepdéw w teremiszczanskim teatrze.
Warsztatom towarzyszy¢ bedzie oczywiscie POTANCOWKA. Wstep wolny.

27 listopada, godz. 19 - Potancowka
27 listopada, godz. 11-14 warsztaty taneczne
28 listopada, godz. 11-14 warsztaty gry na instrumentach

Zespo6t Janusz Prusinowski Trio w sktadzie Janusz Prusinowski (skrzypce, akordeon, gtos, taniec), Piotr
Piszczatowski (baraban, bas), Michat Zak (flety drewniane, szatamaja, klarnet, bas) oraz Piotr Zgorzelski (bas,
taniec) - to uczniowie i kontynuatorzy wiejskich muzykantéw z Mazowsza, Radomskiego i Lubelszczyzny a
zarazem awangardowa formacja o charakterystycznym brzmieniu i wtasnym jezyku improwizacji. Muzyke
zespotu Janusz Prusinowski Trio ustysze¢ mozna na koncertach, zabawach tanecznych i w przedstawieniach
teatralnych (Umowa czyli tajdak ukarany, Teatr Narodowy, Il drago di Cracovia, San Carlino di Roma), w Teatrze
Polskiego Radia. Grywali koncerty w Polsce i za granicg (Corso Polonia w Rzymie, Bombarde et Companie w
Bretanii). Debiutancka ptyta Trio pt. Mazurki (Folkowy Fonogram Roku 2008, Il miejsce) - to muzyczne pytanie o
zrédta polskich mazurkoéw i ich wspétczesny potencjat. Janusz Prusinowski jest inicjatorem i dyrektorem
programowym Festiwalu Wszystkie Mazurki Swiata.

Plan warsztatow:

27 listopada, sobota, godz. 11-14: Nauka tancéw polskich; Piotr Zgorzelski, Katarzyna
Staniszewska

Tak sie stato, ze te powszechne niegdys w Polsce tance zostaty prawie catkowicie zapomniane. Oprécz zaniku
znajomosci podstawowych krokéw zmienity sie takze nawyki ciata w tafcu, ekspresja tahczacych i zubozaty
relacje pomiedzy nimi. A jest to sfera ogromnych mozliwosci. Poznanie prostych krokéw tanecznych pozwala nie
tylko na odkrycie tkwigcej w nich energii i radosci, ale tez umozliwia spontaniczng i kunsztowng improwizacje
poznawanymi sukcesywnie ozdobnikami. Udana zabawa wymaga od tancerzy orientacji w przestrzeni i kontaktu
z wszystkimi tanczgcymi. Tanczy sie nie tylko w parze, ale takze w catej grupie. Warsztaty sktadac sie beda z
modutdéw: Tance korowodowe - chodzony, siemieniec; Tafice wirowe po kole - kujawiak, oberek, wiwat - z
wariantami i improwizacja; Tance "z figurami" i tafnce-zabawy - kozak, dyna, kontro, krzyzok, polka;

Wprowadzenie tancéw tréjmiarowych zaczynamy od chodzonego i ¢wiczen rytmicznych. Tance wirowe
poznajemy stopniowo, w zaleznosci od tempa najpierw kujawiaki, potem mazurki i oberki. Gdy taniec
opanowany jest w stopniu podstawowym wprowadzamy niezbedne do tanczenia w grupie umiejetnosci jak
wspélne wirowanie w czterech kierunkach, "na przetaku" i "po desce" Osobno wprowadzimy grane w tych
samych rytmach tance grupowe takie jak dyna (trojak) i inne. Tahce dwumiarowe zaczynamy tez od
chodzonego tyle, ze w odmianie rzeszowskiej, gdzie byt on tanczony w takim metrum i poprzedzat polke. Potem
czas na kontro - wiejskg odmiane kontredansa. W koricu poznajemy podstawowe kroki polki, wiwata i
najtrudniejszego z nich:powolniaka.

28 listopada, niedziela, godz. 11-14: Nauka gry na skrzypcach, bebenku, basach oraz flecie poprzecznym tak by
mogty powstaé nowe samodzielne kapele; Zaprezentowane zostang tez materiaty fotograficzne i filmowe,
archiwalne nagrania muzyki i tancéw z polskiej wsi i Swiata. Wspélnie zagramy unikalng muzyke wiejska w jej
oryginalnym dziewietnastowiecznym charakterze.

1. Nauka gry na skrzypcach - Janusz Prusinowski. Skrzypkowie radomscy, rawscy, lubelscy postuguja sie
zupetnie réznymi od szkolnych czy nawet konserwatoryjnych srodkami ekspresji, skalami, sposobami
smyczkowania i rytmizacji. Zeby wnikngé¢ we wtasciwosci frazy mazurkéw i oberkéw trzeba porzucié
dotychczasowe nawyki i wstucha¢ sie w starozytne dzwieki dawnych melodii. Gdy wyzwoli sie energia w nich
zakleta wysitek wtozony w prace zwraca sie po wielokrod.



2. Nauka gry na bebenku i basach - Piotr Piszczatowski / Piotr Zgorzelski. Powszechna dawniej umiejetnos¢ gry
na basach i bebenku, bliska umiejetnosci tanczenia zanika wraz z tahcami. Poznanie podstaw bebnienia i
basowania otwiera na bogactwo obecnej w polskiej muzyce polirytmii, dajgc ogromne mozliwosci dalszego
muzykowania i towarzyszenia tancerzom.

3. Nauka gry na flecie poprzecznym oraz innych instrumentach detych - Michat Zak. Flet drewniany byt
instrumentem powszechnym w niektérych regionach dawnej Polski, w innych krélowat klarnet, koziot czy dudy.
Melodie mazurkéw, krakowiakéw, polek grane na prowadzacym instrumencie detym nabieraja szczegdlnego
charakteru. Bogactwo barw tkwi nie tyle w doborze instrumentu co w technikach artykulacyjnych i frazowaniu,
ktére w muzyce wiejskiej zdeterminowane sg przez stowo, $piew i taniec.

Warsztaty i Potancéwka odbywacd sie beda na Uniwersytecie Powszechnym w Teremiskach,
Teremiski 12 k/Biatowiezy. Wstep wolny.

Wstep na wszystkie wydarzenia jest bezptatny. Wydarzenia finansuje Fundacja Edukacyjna Jacka Kuronia,
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz Urzad Marszatkowski w Biatymstoku.



