Ma 70 lat, a na rowerze pokonat 26 tys. km

3 wrzesnia 2010 r., do starostwa powiatowego w Hajnéwce zawitat turysta rowerzysta z totwy - Leontijs
Romanovskis. Jak sie okazato jest nie tylko podréznikiem, ale takze znawca zdrowego zycia. Leontijs
Romanovskis nosi polskie nazwisko. Urodzit sie 17 lipca 1940 r. Szésty rok jeZzdzi rowerem po Europie.

Wyglada pan na zaledwie pieddziesiat kilka.

Zatrzymatem swoje starzenie sie. Dalej sie nie starzeje. Dziewczynom z wydziatu promocji i wspétpracy z
zagranicg powiatu podarowatem swojg prace ,Priczyny starenija...”. (Tytut oryginatu: ,,[IpnynHbl cTapeHunsa n
BO3HMKHOBEHME pPaKoBbIX 3a60/1eBaHUI B XXMBbIX OpraHuU3Max, a Takxxe pasrafku Apyrux TalH npupoabl”).
Opracowatem zachorowania rakowe. Wszystko jest opisane, wiele lat pracowatem nad tym. Kiedys cierpiatem
na cukrzyce. | wyleczytem sie.

Jak pan sie wyleczyt?

Pitem ocet z wodg. Oczyscitem organizm ze ztogédw mineralnych. Beta - czasteczki, ktére produkuja insuline
pokrywaja sie mineratami, stad nie moga dostarczy¢ insuliny organizmowi. To jest cukrzyca. Jesli wyzwolimy je
od mineratéw, znowu zaczng produkowac insuling, rozprowadza¢ do organizmu i cztowiek staje sie w petni
zdréw.

Skad pomyst, zeby jezdzi¢ rowerem po Europie?

Kiedy mocno chorowatem na cukrzyce, nawet nie mogtem mysleé, ze zdotam jezdzi¢ po Europie. Jednak
zaczatem sie zastanawiac dlaczego u mnie pojawita sie ta cukrzyca? Dlaczego nie chorujg wszyscy ludzie, a
tylko niektérzy? Znalaztem przyczyne, wszystko opisatem. Odkrytem czym sie leczy¢. Leczytem sie 1,5 roku i
okazato sie, ze nie mam cukrzycy. Kaput. Wraz z cukrzyca odeszty wszystkie choroby starcze. Teraz mam 70 lat,
a czuje mtody jakbym miat 18 lat. W tym roku, 2010, przejechatem na rowerze 4 tys. km, a teraz juz jade piaty
tysiac kilometréw.

Jak dawno zaczat pan podréze rowerowe?
Podréze po Europie na rowerze, zaczatem w 2005 r., czyli jezdze juz szdsty rok. W tym czasie przejechat 26 tys.
km. Na rowerze. Co prawda nie na jednym, na dwdch. Jeden rower mi ukradli i kaput. Musiatem kupi¢ drugi.

Sa takie kraje w Europie, w ktérych pan jeszcze nie byt?

0j, duzo jeszcze. W Europie bytem w 11 krajach, a ich jeszcze duzo. Nie bytem w Belgii, Holandii, Hiszpanii,
Portugalie tez chce zwiedzi¢. W Norwegii bytem i Szwecji, ale w Finlandii jeszcze nie. Ale bede. Zdrowie mam
dobre.

W Polsce pan pierwszy raz?
Trzeci.

Ale w Hajnéwce pierwszy?
W Hajnéwce pierwszy raz. Z powodu Puszczy Biatowieskiej tutaj przyjechatem. Chce zobaczy¢ zywego zubra,
zrobi¢ jemu fotke. Zaraz tam pojade, od was, ze starostwa. Jade do Puszczy Biatowieskiej i poszukam zubra.

Rozumiem, ze w dzieh mozna jechad, a noca?
Nocg $pie. Mam namiot. Jesli pada deszcz, zatrzymuje sie na przystankach autobusowych. Wejde pod daszek,
tam jest fawka.

Nie jest panu smutno tak samemu?
Jakze moze by¢ smutno, kiedy dokota petny entuzjazm? Gdy jade, wszystko mnie interesuje, wszystko widze,
robie fotografie. Mam wiele tysiecy zdjeé. Wszystko to mnie inspiruje.

Bedzie ksiazka?
Z czasem, tak. Teraz zbieram informacje. Na pewno bede pisat, bo mnie bardzo duzo rzeczy interesuje. | jak
medycyny sie uczytem, takze.

Kim pan jest z zawodu?
Mam rézne profesje. Bytem automechanikiem i na morzu pracowatem, i w kopalni bytem, wydobywatem wegiel.



Wszedzie bytem, w catej Rosji i na Dalekim Wschodzie. Lubie podrézowac i zwoje zawody tez przemieszczatem.
Gtéwny méj zawdd, to ,szukaé, badaé problemy medyczne”. Cate zycie szukam dlaczego ludzie umieraja
mtodymi z powodu cukrzycy, astmy, raka.

Od nadcisnienia...

Nadcisnienie, to od ztogéw mineralnych. Za duzo mineratéw w organizmie i pojawiajg sie choroby
kardiologiczne. Ja tez miatem zte cisnienie, a teraz jak u sportowca. Oczyscitem organizm octem z wodga. 50 ml
octu, takiego jak sprzedaja w waszych sklepach, dziesiecioprocentowy, na litr wody. Takg wode pitem i teraz
takze pije. Oczyszcza organizm i mam zdrowie super. Przezyje do stu lat i dalej. Takie mam nastawienie. Serce
pracuje wzorowo, jak u sportowca.

Dziennie ile kilometréow pan jedzie?
100 km jade. Jest rower i jeszcze wézek taszcze. tgczna masa 100 kg. | ja 100 kg, czyli razem 200 kg. | prosze,
moje serce dZzwiga 200 kg. Tak zyje. Ciekawie.

Pan wazy 100 kg? Taki szczupty?
Tak. Miesnie duzo wazg. Caty czas jestem w ruchu.

U nas mezczyzni brzuchaci...

Z brzuchami sg mezczyzni, ale takze kobiety. Jednak kobiety z dwéch powodéw - pierwszy to cigza, a drugi,
nieprawidtowosci zycia. Ttuszcz sie odktada, bo cztowiek duzo je, a mato sie wysila. To sprzyja chorobom. Od
nadwagi wiekszos$¢ chordb. Dlatego uznaje zasade ,jes¢ tyle, aby mozna byto zyé, a nie zy¢, zeby jesc¢”. Kiedy
bedzie wtasciwa proporcja, zeby jes¢ tyle, aby zy¢, wéwczas brzucha nie bedzie, cztowiek bedzie zadowolony z
zycia, bedzie mégt podrézowad, tak ja teraz. A przeciez tez nie mogtem. Miatem cukrzyce, bytem otyty. Kiedy
pozbytem sie ttuszczu, wyswobodzitem sie od cukrzycy, pojawito sie zdrowie i jade. Zatrzymatem swoje
starzenie. Ocet i woda nie daje cztowiekowi starze¢ sie. Oczyszcza organizm. Teraz mam juz 70 lat, a nikt mi
tyle nie daje.

Jak na pana podrézowanie zapatruje sie zona, dzieci?

Nie mam zony. Jestem jeden. Nie ma problemu. Cérka jest, ale ma swoja rodzine. Jestem swobodny, niczym
wiatr. Sita jest, zdrowie jest. Tylko zimg jestem w domu. Zimg podrézuje po mapie. Patrze gdzie pojade w
przysztym roku. 1 kwietnia wyjezdzam. Jezdze do pazdziernika. Prowadze ksiege pamigtkowg, zeby pokazat, ze
rzeczywiscie tam bytem. Prosze, na tym pierwszym zdjeciu, wtedy zaczynatem, miatem 65 lat, a teraz 70. Ten
dziennik zaczyna sie od 2007 roku. Niestety z 2005 i 2006, ukradli mi. Zatozytem nastepny.

Dziekuje za rozmowe i szerokiej drogi!
Krystyna Kosciewicz



