Letni rajd nordic walking - zapraszamy w sierpniu!

Kto rano wstaje temu Pan Bég daje - w tym konkretnym przypadku zdrowia i duuuzo sportowych emocji. To
oznacza tylko jedno - Lokalna Organizacja Turystyczna Region Puszczy Biatowieskiej wspdlnie z instruktorami -
Marleng i Pawtem Zagérnik z Day SPA Dotyk Natury zapraszajg na kolejny rajd nordic walking! Tym razem letni
(wiosenny juz za nami) i tym razem poranny, bowiem gdy ptasi budzik wybije godzine 5.00 (rano ;D) wyruszymy
trasg na dystansie 11 km w gtab Puszczy Biatowieskiej. Na uczestnikéw rajdu czeka wiele atrakcji - w tym
losowanie nagréd, przygotowanych przez Organizatora jak i przyrodniczych - ale te pozostawiamy w gestii
nieokietznanej, puszczanskiej Natury. Zbidrka - 20.08 br., na parkingu przy Szkole Podstawowej Nr 3 (ul.
Dziatowa 1). A po intensywnym rajdzie zapraszamy na wspdlne $niadanie w miejscu ogniskowym na Judziance.
Zapisy na rajd trwajg do 18 sierpnia br., w biurze Lokalnej Organizacji Turystycznej (Centrum Turystyki Regionu
Puszczy Biatowieskiej ul. 3 Maja 45 Hajndwka, tel: 85 682 43 81, fax: 85 682 51 41). Pakiet podstawowy wynosi
13 zt, z koszulka - 28 zt. Wiecej na naszym facebooku: www.facebook.com/RegionPuszczyBialowieskiej.

Zapraszamy!
Katarzyna Nikotfajuk
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