Letni rajd nordic walking z Lokalna Organizacja
Turystyczna Region Puszczy Biatowieskiej

Kto rano wstaje temu Pan Bég daje - a juz na pewno duzo zdrowia i duuuzo sportowych emocji. 20 sierpnia o
godzinie piatej (rano J) grupa ok. czterdziestu mitosnikdéw nordic walking wyruszyta skoro swit w gtab Puszczy
Biatowieskiej. Letni rajd z cyklu Nordic Walking cztery pory roku zorganizowata Lokalna Organizacja Turystyczna

Regon Puszczy Biatowieskiej oraz DAY SPA Dotyk Natury w Hajndwce.

Dystans okoto 14 km poprzedzita krétka rozgrzewka pod okiem niezwodnych instruktoréw- Pawta i Marleny
Zagérnik. Po intensywnym treningu - wyjscie na szlak. Trasa rajdu wiodta trybami czerwonego szlaku nordic
walking - wokét Sacharewa, w gtab rezerwatu Gteboki Kat. Piekniejszego poczatku dnia nie mogliSmy sobie
wymarzy¢ - promienie stofica nieSmiato przebijajgce sie w otchtan zieleni wilgotnych boréw swierkowych
torfowcowych rozjasdniaty trase, za$ delikatna mgietka pajeczyn oplatajagca wrzosy i mtode sosny (wszkaze za
chwile babie lato), skapana w zaspanym stohcu, zachwycita niejednego Walkera. Poza przyrodniczymi
wrazeniami, jako ze humory dopisaty, uczestniczki rajdu odkryty nowg dyscypline sportowg - nordic ploting J.
Ale na tym nie koniec niespodzianek - po intensywnym rajdzie organizator zaprosit na wspdlne $niadanie w
miejscu ogniskowym na Judziance, a w trakcie odbyto sie losowanie nagréd, ufundowanych przez organizatora.
Hitem loterii okazaty sie vouchery na zabiegi SPA. Ponadto kazdy uczestnik otrzymat pamigtkowy dyplom.

Cykl rajdéw Nordic Walking cztery pory roku to inicjatywa majgca na celu promocje aktywnego wypoczynku
wséréd mieszkahcédw regionu oraz turystéw (pozdrawiam Panig Eweline ze Swidnicy, ktéra przyjechata specjalnie
na sobotni poranek z kijkami). Przed nami jeszcze dwa rajdy: kolejny, jesienny - w pazdzierniku. Tymczasem juz
10.09. br. zapraszamy wszystkich na ogélnopolski Puchar Polski Nordic Walking, organizowany przez Starostwo
Powiatowe w Hajnéwce, Nadlesnictwo Hajnéwka oraz Polska Federacje Nordic Walking! Po raz pierwszy w
historii na skraju zubrowego matecznika bedzie miat miejsce finat imprezy. Zapraszamy do Puszczy na sportowe
zmagania!

Relacja z rajdu TVP Obiektyw tutaj. Ogladajcie nas od 17.17 minuty!
Katarzyna Nikotajuk
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