Letni Rajd Nordic Walking "Cztery Pory Roku w
Krainie Puszczy i Zubra" dla Lenki Franciszkiewicz,
22.07.2017

plakatjakflatolwrRuszazytotylko aktywnie - siec szlakéw, pieszych, rowerowych, questowych i nordic walking
oplatajace polska peretke UNESCO to nie lada atrakcja nie tylko dla turystéw, ale réwniez mieszkahncéw -
lubigcych odpoczywad aktywnie, a przy okazji chcacych poznacé swojg matg ojczyzne. Na ulicach miasteczek,
wsi i leSnych labiryntach puszczanskich korytarzy coraz wiecej mitosnikéw aktywnego wypoczynku. Wiele oséb
biega (zobacz: Hajndwka znowu biega - od 5 kwietnia), niektérzy jezdza na rowerze a znakomita wiekszos¢
$miga na kijkach. Sekret nordic walking kryje sie w prostocie dyscypliny - nie trzeba by¢ tytanem sportu,
cieszy(¢ sie zelazna kondycja czy zdrowiem - wystarczg checi do dziatania i para kijkéw. | oczywiscie
odpowiednie towarzystwo - Lokalna Organizacja Turystyczna Region Puszczy Biatowieskiej wraz z instruktorami
z Day SPA Dotyk Natury w Hajnéwce zapraszaja na letni rajd nordic walking! Start: 22 lipca 2017, godz.
16.00 przy parkingu Parku Wodnego w Hajnowce. Przed maszerami nie lada wyzwanie - trasa
Hajnéwka - Budy liczgca ok. 10 km (zapewniamy transport powrotny). A na trasie - przyrodnicze i kulturowe
skarby regionu: uroczysko Krynoczka, Rezerwat Krajobrazowy Wtadystawa Szafera ze swoimi przyrodniczym
bogactwem. Lipcowa Puszcza pieknieje. Zielone tto zdobig kolory kwiatéw - zétte gtéwki wrotyczu oraz ptatki
dziewanny, dziurawca, jaskréw czy nawtoci pospolitej rozswietlaja puszczanskie zakamarki. Filetowa dabréwka
roztogowa dziarsko pnie sie w gére, takze delikatny koszyczek swierzbienicy polnej dosiega wydostaje sie z
zielonej toni puszczanskiego runa. Ale i tak Zgdna z nich nie doréwna ostrozniowi - ta kulista, ktujgca gtéwka
pokryta fioletowym koszyczkiem to stynne czarcie zebro. Ruszajgc w trase warto zaopatrzy¢ sie w mate
pojemniczki - jagdd, poziomek i boréwki brusznicy w Puszczy pod dostatkiem! O puszczanskich sekretach
opowie na trasie przewodnik turystyczny. A sam rajd zapowiada sie nie tylko bardzo przyrodniczo, ale tez
pysznie i wesoto, bowiem organizatorzy przewidujg szereg atrakcji: po rajdzie integracyjne ognisko z muzyka na
zywo, konkursy z nagrodami i wspaniatg atmosfere! Gosciem rajdu bedzie Lenka Franciszkiewicz wraz z
rodzicami (podopieczna Fundacji Jas i Matgosia). Zapraszamy kazdego bez wgladu na wiek, kondycje i stopien
aktywnosci fizycznej - bo nordic walking to sport dla kazdego! Zapisy trwaja do 20.07.2017r. w biurze LOT
Region Puszczy Biatowieskiej przy ul. 3 Maja 45 (punkt it). Wiecej pod nr tel. - 85 682 43 81. Wpisowe 12 zt,
planowany powrét: ok. godz. 20:00.

Katarzyna Miszczuk
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