Leki z puszczanskiej apteki: rumianek

Kwitnaca Puszcza Biatowieska pachnie necagcym zapachem zywicy, stodkim aromatem iglakéw oraz ziét. W
czerwcu natura dostarcza do puszczanskiej apteki catg plejade zdrowotnych zielnych lekarstw - niepozorne
roslinki zasiedlajgce puszczanskie polany i taki, a czesto uznawane za chwasty to mate skarbce duzego
bogactwa witamin i substancji leczacych podstepne choroby. Na bogata palete lesnych ziét sktadaja sie
prawdziwe peretki, o ktérych medycyna ludowa méwi ,,dobre na wszystko”. Do tego elitarnego grona zalicza sie
m.in. pokrzywe, dziurawca, czosnek niedZwiedzi oraz bohatera tej opowiesci - rumianek.

Przez cate lato puszczanskie polany oraz taki okrywa przepiekny dywan o fascynujgcych wzorach tworzony z
soczystej zieleni, rézu, bieli i z6ttego koloru. Delikatne ptatki rumianku nadajag szyku polnym salonom, a ich zétte
koszyczki niczym stoneczka rozswietlaja taki, wabigc cata owadzig ferajne. Popularny rumianek to jedna z
najstarszych roslin leczniczych; medyczna kariera rosliny siega starozytnosci. Jej niezwykte umiejetnosci docenit
sam ojciec medycyny Hipokrates! Ten nie lada zaszczyt rumianek zawdziecza swoim niezwyktym wtasciwosciom
- zielarki polecaty napary z rumianku na wiele dolegliwosci. Wszakze szanowny Rumianek nosi nazwisko
,Pospolity” nie tylko ze wzgledu na gestos¢ wystepowania :).

Surowcem zielarskim sg wysuszone koszyczki rumianku, ktére nalezy zbiera¢ w fazie kwitnienia - od kwietnia do
wrzesdnia. Doswiadczeni zielarze radza, by zbiér przeprowadzaé w suche, stoneczne dni, najlepiej w godzinach
popotudniowych- wtedy roslinki zawierajg najwiecej substancji czynnych. A tych rumianek ma catkiem sporo- w
koszyczkach rumianku znajdujg sie m.in. olejek eteryczny bogaty w chamazulen (o wtasciwosciach
przeciwzapalnych i przeciwalergicznych) oraz spiroeter (dziatajacy przeciwbakteryjnie), ponadto flawonoidy i
zwigzki kumarynowe.

Bogactwo skfadnikéw powoduje, ze rumianek jest pomocy w walce z plejada choréb - roslina koi podraznienia
skéry (naparem z jego kwiatéw mozna przemywac twarz dotknieta tradzikiem, ponadto tagodzi podraznienia i
oparzenia), pielegnuje wtosy, wspiera uktad trawienny (napar oraz herbatka z rumianku dziatajg
przeciwzapalnie, korzystnie wptywaja takze na watrobe, a po ttustym positku utatwiag trawienie), a takze zwalcza
infekcje gardfa i jamy ustnej. Pamietajmy jednak, ze rumianek to przede wszystkim lek - cho¢ uznawany jest za
jedno z najbezpieczniejszych ziét, stosowany w nadmiernej ilosci moze uczulié.

Tysiacletnia historia rumianku jako rosliny leczniczej nadal trwa. Do dzi$ w aptekach znajdziemy cata game
kosmetykéw zawierajgcych rumianek, ponadto roslina wystepuje pod postacia herbatki i suszonego ziela.
Przyroda dostarcza nam wszelkich niezbednych sktadnikéw, w Swiecie ziét odnajdziemy substancje i witaminy
niezbedne do prawidtowego rozwoju.
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