Leki z puszczanskiej apteki: poziomka

Letnia Puszcza Biatowieska kwitnie. W gestwinie leSnego runa odnaleZz¢ mozna przyrodnicze skarby - czerwone
korale boréwki brusznicy nadaja szyku puszczanskim salonom, w stoficu szkli sie czarny diament biatowieskiej
kniei - jezyna, zas fany lesnych szafiréw - jagody zdobig przydrozne zagajniki. W puszczanskiej sakiewce petnej
skarbdéw znajdujg sie prawdziwe ,peretki”, stanowigce kwint esencje ,,zdrowego” piekna puszczy - poziomki.
Rumiane, przyrodnicze rubiny to prawdziwe szlachcianki - ich nieprzecietna uroda zachwyca, za$ oryginalny
tréjlistkowy ptaszcz podkresla status ,,wyzszych sfer”. Malenkie poziomki zdobig puszczanskie runo, ale to tez
jedne z najsmaczniejszych lekarstw w puszczanskiej apteczce. Lecznicze wtasciwosci poziomki po raz pierwszy
opisat w Il w. n.e rzymski filozof Apulejusz. Sredniowieczni lekarze cenili poziomke za skuteczno$¢ w walce z
dolegliwo$ciami jamy ustnej - zreszta to zadanie poziomka realizuje do dzis.

Surowcem zielarskim sg owoce i mtode liscie, roslina owocuje w czerwcu i lipcu. Poziomki rosng na skrajach lasu
i drég, a takze polanach - jak na prawdziwe panie domu przystato witajg wedrowcéw w przedsionku
puszczahskiego domu, ich aromatyczny zapach oraz stodki smak zachecajg do wejscia w gtab - ku
puszczanskim salonom. Swojg stodycz owoce zawdzieczajg obecnosci cukréow prostych, zas wtasciwosci
zdrowotne wielu zwigzkom organicznym, witaminom i kwasom. Poziomki zawierajg bowiem catg game
zdrowotnych sktadnikéw: pierwiastki mineralne (zelaza, fosforu, potasu i wapnia), witaminy C, B1, B2, K oraz
kawasy - cytrynowy, jabtkowy i salicylowy. Owoce poziomki w kuchni wykorzystuje sie na wiele rodzajéw - jako
sok, przekaske - w postaci Swiezej i suszonej, nalewke, dodatek do ciast i satatek. Z kolei licie poziomki, ze
wzgledu na stabe dziatanie fizjologiczne, najczesciej wchodzg w sktad mieszanek ziotowych (stosowanych jako
napar lub odwar), dziatajagcych moczopednie, przeciwbiegunkowo, przeciwzapalnie lub regulujgcych przemiane
materii. Liscie poziomki to mimo wszystko wazny sktadnik takich mieszanek, bowiem zawarte w nich garbniki
majg dziatanie $ciggajgce na btony Sluzowe przewodu pokarmowego, ale réwniez przeciwbiegunkowe i
bakteriobdjcze. Dodatkowo neutralizujg toksyny produkowane przez szczepy bakterii chorobotwérczych. Mtode
liscie poziomki sg uzywane takze w postaci herbaty.

Z kolei owoce poziomki podnoszg odpornos$¢ organizmu (dobrodziejstwo witaminy C), usprawniajg prace ukfadu
krwionos$nego i trawiennego, blokuja wchtanianie ,ztego” cholesterolu LDL, pomagajg w leczeniu choréb uktadu
moczowego, moga by¢ wykorzystywane jako $rodek zapobiegawczy przy nadcisnieniu, miazdzycy naczyn,
zaburzeniach w przemianie materii oraz przy stanach zapalnych jamy ustnej i gardta.

Malenka poziomka - le$ny rubin to prawdziwy skarb w gamie puszczanskich kamieni szlachetnych, zachwyca
nie tylko nieprzecietng uroda ale takze bogactwem sktadnikéw. Jednak puszczanska apteka réznorodnoscia stoi,
tak wiec i pozostate przyrodnicze szlachcianki to godne uwagi lekarstwa. Ale o tym w kolejnym tekscie.

Katarzyna Nikotfajuk

* Artykut nie stanowi porady medycznej, lekarskiej czy farmaceutycznej. Czytelnik przed podjeciem
jakiejkolwiek decyzji co do leczenia, powinien skonsultowad sie (w zaleznosci od potrzeb) z
lekarzem lub farmaceuta.


















