Leki z puszczanskiej apteki: pokrzywa

Puszczanhska apteczka zawiera catg game ziét o niezwyktych wiasciwosciach. Niepozorne, czesto niedoceniane a
wrecz powszechnie uwazane za chwasty rosliny stanowig prawdziwg bombe witaminowa. O tym, ze pozory
czesto myla, pokazuje przyktad pokrzywy. Ktéz z nas nie poparzyt sie niepozorna roslinka, ktéra potrafi
zagospodarowac kazdy, nawet najmniejszy fragment ziemi? Piekace bable pojawiajace sie pod wptywem
swedzenia to sprawka nie ,, dokuczliwego chwastu” a jednej z najzdrowszych roslin w Swiecie przyrody. Mianem
pokrzywy okresla sie co najmniej 60 gatunkdw roslin, w catej Europie najpopularniejszy jest gatunek znany jako
pokrzywa zwyczajna.

Wartosci pokrzywy byty juz znane starozytnym medykom. A tych nasza roslina ma catkiem sporo - ze wzgledu
na wiasciwosci moczopedne, jest niezbedna w leczeniu schorzeh uktadu moczowego. Ponadto zwigzki w niej
zwarte oczyszczajg uktad trawienny- pokrzywe stosuje sie w chorobach watroby i przewodu pokarmowego,
niezytach zotadka i jelit, a takze przy biegunkach. Précz tego, pokrzywa dziata przeciwkrwotocznie, hamuje
drobne krwawienia w obrebie przewodu pokarmowego. Mato tego, wptywa korzystnie na produkcje czerwonych
krwinek, przez co przydaje sie w leczeniu anemii i przy ostabieniu.

Pokrzywa zawdziecza swoje wszechstronne wtasciwosci lecznicze wielosci sktadnikéw. Roslina zawiera bowiem
makro- i mikroelementy takie jak: magnez, fosfor, waph, siarke, zelazo, potas, jod, krzem i séd; witaminy: A, K,
B2, C; zwigzki aminowe, garbnikowe, kwas pantotenowy, kwasy organiczne (m.in. mréwkowy, glikolowy,
glicerolowy), olejki eteryczne, sole mineralne i barwniki roslinne: chlorofil a i b, beta-karoten, ksantofil.

Poza wtasciwosciami zdrowotnymi, wyciggi z pokrzywy sa czesto wykorzystywane w przemysle kosmetycznym.
Nasze babki i prababki, by mie¢ piekne, btyszczace wtosy czesto stosowaty ptukanke z pokrzywy, ktéra
zapobiega przettuszczaniu i wypadaniu wtosdw.

Niegdys pokrzywa wykorzystywana byta takze jako roslina wtéknista. Nasi wschodni sasiedzi z wtékna z todyg
pokrzywy wyrabiali liny oraz sprzet rybacki. Z kolei w dziewietnastowiecznej Europie wykorzystywano pokrzywe
do wyrobu tkanin oraz sita do cedzenia miodu i przesiewu maki. Pokrzywa jest wiec bardzo uniwersalng roslina...

Z kolei w kuchni listki pokrzywy z powodzeniem mozna stosowac do satatek i zup (w staropolskiej kuchni
popularna byta zupa z pokrzywy, przepis ponizej), szerzej jest jednak znana w postaci herbaty. Pokrzywa
powinna by¢ przygotowywana jako napar. Ziota nalezy zala¢ wrzatkiem i potrzymac pod przykryciem kilka
minut. Napar nalezy pi¢ 1-2 razy dziennie, za$ po 4 tygodniach kuracji zaleca sie odstawienie na ok. dwa
tygodnie.

Pamietajmy, ze pokrzywa to lek, ktérego nie mozna swobodnie dawkowad. Pokrzywy nie nalezy pi¢ w wypadku:
cyst, nowotworu macicy, choréb leczonych chirurgicznie, przyjmowania lekéw przeciwcukrzycowych i choroby
nerek (zalecana konsultacja lekarska).

Puszczahska apteczka oferuje Swiezg pokrzywe przez wiekszos¢ cieptych miesiecy w roku - mozemy sie w nig
zaopatrzy¢ od potowy czerwca do pdznej jesieni, wéwczas kwitnie. Z kolei zima dostepna jest w postaci herbatki
ekspresowej. Natura dostarcza cztowiekowi wszystkich niezbednych witamin i mikroelementéw niezbednych
cztowiekowi do prawidtowego funkcjonowania. Juz niedtugo kolejna opowies¢.

Katarzyna Nikotajuk

* Artykut nie stanowi porady medycznej, lekarskiej czy farmaceutycznej. Czytelnik przed podjeciem
jakiejkolwiek decyzji co do zazywania, powinien skonsultowac sie (w zaleznosci od potrzeb) z lekarzem lub
farmaceuta.
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