Leki z puszczanskiej apteki: mniszek lekarski

Wiosenna Puszcza Biatowieska rozkwita na naszych oczach. Lesny pejzaz mieni sie paleta soczystych barw,
wsrdd ktérych prym wiedzie zielen, biel oraz zét¢. Na palecie z farbami uzywanych dotad przez Nature dominuje
zwtaszcza ten ostatni kolor. Otoczone lesna gestwing puszczanskie taki utkane sg zéttymi nié¢mi, ktére w
potaczeniu z zielonym haftem tworza przepiekny koc. Tak piekny wzér osiggany jest za sprawa mnisza
lekarskiego.

Mniszek lekarski to symbol majowej wiosny a zarazem oznaka jej niepohamowanego temperamentu-
gdziekolwiek spojrze¢, scielg sie dywany ztotozéttych kwiatéw mniszka. Czesto spotykana roslina przez
wiekszos$¢ z nas postrzegana jest jako niechciany gos¢ przydomowych ogrédkéw o wyjatkowo upartym
charakterze- nie sposéb sie go pozbyé! Tymczasem okazuje, ze wizerunek mniszka jest bardzo, bardzo
krzywdzacy. Pod z6itg, zmierzwiong czupryna kryje sie prawdziwa skarbnica witamin. Wszakze nie na darmo
Mniszek nosi nazwisko , Lekarski” :)

Mniszek to roslina bogata w wiele zdrowych sktadnikéw- surowcem zielarskim sg liscie i korzen.
Charakterystyczne zielone, lancetowate liscie zawierajg flawonoidy, fenolokwasy oraz karotenoidy, wykazujgce
dziatanie bakteriobdjcze, przeciwzapalne, przeciwalergiczne, przeciwzakrzepowe oraz przeciwnowotworowe.
Ponadto liscie obfitujg réwniez w potas, magnez, krzem i witaminy: C i B. Duzo zdrowych zwigzkéw zawiera
takze korzen. Liscie najlepiej zbieraé, gdy sg mozliwie jak najmtodsze, czyli wiosng (te zbyt péZno zebrane sg
zanieczyszczone przez puch), z kolei korzenie p6zna jesienig. Liscie nalezy suszy¢ w przewiewnym i
zacienionym pomieszczeniu. Do wysuszenia korzeni potrzebna jest suszarka- suszymy w temperaturze 30 st.
Celsjusza.

Bogactwo skfadnikéw sprawia, ze mniszek jest bardzo pomocny w leczeniu wielu schorzen. Roslina dziata
przeczyszczajgco i moczopednie, tagodzi schorzenia watroby i woreczka zétciowego, a takze zaburzenia
trawienia. Ponadto, obfitos¢ mniszka w sole mineralne i witaminy sprawia, ze znajduje on swoje zastosowanie
podczas leczenia anemii. Roslina pozytywnie dziata réwniez na uktad odpornosciowy, pozwala tez oczyscic
organizm z toksyn. Roslinka leczy réwniez schorzenia skérne takie jak kurzajki i brodawki.

LisScie mniszka znajdujg zastosowanie m.in. w satatkach, zupie lub jako napar. Z kwiatéw wychodzi niezte wino.
Pamietajmy jednak, ze mniszek tak jak kazdy puszczanski lek w nadmiarze moze zaszkodzi¢- z pewnoscia
zajadanie sie tg rosling powinny odpusci¢ sobie chorujacy na wrzody. Ponadto mniszek u niektérych moze
powodowa¢ alergie objawiajacg sie drobng wysypka na skérze.

Mniszek lekarski potocznie nazywany jest mleczem - to btgd. Uwaga! Nie myl mniszka z mleczem - ten drugi
jest trujgcy! Oba gatunki sa do siebie blizniaczo podobne i, jak to zwykle bywa, diabet tkwi w szczegétach. Otéz
nasz zdrowy mniszek ma listki wyrastajgce bezposrednio z korzenia. Roslina nie ma todyzki i tym witasnie rézni
sie od trujgcego mlecza. Ze wzgledu na fakt, ze o pomytke nietrudno, na poszukiwania ziét najlepiej wybrac¢ sie
z doswiadczonym zielarzem, ktéry dobrze zna sie na roslinach dziko rosnacych. Czasem samo przygotowanie
teoretyczne to za mato, roslina na tgce czy skraju pola moze wygladac zupetnie inaczej niz w przewodniku
zielarskim.

Puszczanhska apteczka zawiera catg game ziét o niezwyktych wiasciwosciach. Niepozorne, czesto niedoceniane a
wrecz powszechnie uwazane za chwasty rosliny stanowig prawdziwg bombe witaminowg. Doskonatym tego
przyktadem jest mniszek lekarski.

Natura dostarcza cztowiekowi wszystkich niezbednych witamin i mikroelementéw niezbednych cztowiekowi do
prawidtowego funkcjonowania. Juz niedtugo kolejna opowiesc.

Katarzyna Nikotajuk

* Artykut nie stanowi porady medycznej, lekarskiej czy farmaceutycznej. Czytelnik przed podjeciem
jakiejkolwiek decyzji co do zazywania, powinien skonsultowac sie (w zaleznosci od potrzeb) z lekarzem lub
farmaceuta.

Z cyklu ,Leki z puszczanskiej apteki” ukazaty sie artykuty:
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Mniszek - galeria:



http://www.powiat.hajnowka.pl/node/6738
http://www.powiat.hajnowka.pl/node/7086
http://www.powiat.hajnowka.pl/node/7227







SALATKA z mniszka

2 garscie (50 g) zdrowych lisci mniszka
2 zgbki czosnku

3 tyzki oliwy

2 jajka

sol

Jajka ugotowacd na twardo, obrac i podzieli¢ na ¢wiartki. Umyte liScie mniszka wrzuci¢ na 1 minute do wrzatku,
odcedzi¢ i odtozy¢. Obra¢ czosnek i wrzuci¢ go na oliwe rozgrzang na patelni. Oliwg z czosnkiem obla¢ liscie,
dodac jaja i posoli¢ satatke do smaku.



Satatka Swietnie sprawdza sie jako wiosenna przystawka do obiadu lub sniadania.



