Leki z puszczanskiej apteki: krwawnik pospolity

knwawinik fou SierpnipwanPuszcza powoli przekwita. Juz niedtugo z pél, lesnych zagajnikéw i drég znikng kolory
teczy. Wykorzystajmy wiec ostatnie stoneczne chwile na spacer lesSnymi trybami - zwtaszcza, ze Puszcza
Biatowieska to prawdziwa apteczna spizarnia - ziotowa ma sie rozumie¢ :)

Od dawien dawna natura dostarcza cztowiekowi wszystko, co niezbedne do zycia - chroni, leczy i wspiera
cztowieka. Jest tuz obok nas - trzyma sie blisko domoéw, ba! czesto niepostrzezenie wkrada sie do naszych
ogrodéw, spoglada na nas za miedzy, wychyla sie na drogi.

Niegdys ziota petnity niebagatelna role w magii i leczeniu. Dzis ich moc popadta w zapomnienie - nie liczac
oczywiscie zapalonych zielarzy i przemystu farmaceutycznego. Mijajgc zielone ktebowisko wzdtuz chodnika lub
przemierzajgc polne i le$ne drogi nie zdajemy sobie sprawy, ze w tej trawiastej czelusci kryja sie rosliny o
niebywatych wtasciwosciach, ktére wykorzystywano jeszcze w epoce przed Chrystusem! Jedna z takich roslin
jest krwawnik pospolity.

Byt dobrze znany naszym babkom i prababkom - gtéwnie ze swoich przeciwkrwotocznych wtasciwosci. Ziele
krwawnika stosowano w leczeniu trudno gojacych ran, a takze w okresie menopauzy. W koficu nie bez kozery
imie rosliny to krwawnik. A pospolity, bo rosnie wszedzie - dostownie! Na miedzach, przy polnych i lesnych
drogach, nie pogardzi tez kawatkiem trawnika. Ale krwawnik pospolity, powszechnie uznawany za chwast, wcale
taki ,pospolity” nie jest - to roslina o iscie legendarnym rodowodzie. Przypomina o tym jej tacinska nazwa -
Achillea millefolium . Wedtug legend Achillles miat stosowa¢ krwawnik do leczenia ran zotnierzy walczacych pod
Troja. Ale przeciwkrwotoczne wiasciwosci krwawnika to jedynie kropla w morzu - a raczej ptatek w kielichu - bo
patrzac na biato- ré6zowe drobne koszyczki kwiatéw krwawnika raz, ze ich duzo, dwa - potrafig zdziata¢ cuda!

Krwawnik pospolity wykazuje silne dziatanie przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i antyseptyczne. Herbata z
krwawnika upora sie z zaburzeniami krazenia (powodujace m.in. béle gtowy) i obnizy cisnienie krwi. Wesprze
takze w leczeniu stanéw zapalnych przewodu pokarmowego - jak hemoroidy czy wrzody zotadka. Ponadto
poprawia apetyt i wspiera prace watroby. Z kolei masci i kremy z krwawnika ulzg tym, ktérzy zmagaja sie z
chorobami skéry, ponadto przyspiesza gojenie ran i oparzen.

Sekret rozlegtych wtasciwosci krwawnika to cynk, (wspierajacy leczenie stanéw zapalnych skéry), a takze olejki
eteryczne (m.in. azulen przyspieszjacy gojenie skéry) a takze garbniki, flawonoidy i sole mineralne.

Do celéw leczniczych wykorzystuje sie ziele krwawnika - koszyczki kwiatédw, najlepiej w poczatkowym stadium
kwitnienia. Na take najlepiej wybrac¢ sie wczesnym, stonecznym rankiem, tuz po opadnieciu rosy. Ziele nalezy
suszy¢ w miejscu przewiewnym, pod dachem, w temperaturze nieprzekraczajgcej 35°C. Po doktadnym
osuszeniu ziele nalezy otrze¢ na sitach, odrzucajgc czesci zdrewniate.

Cho¢ krwawnik przez cate wieki wykorzystywany w ziotolecznictwie, dzi$ wydaje sie rosng¢ gdzie$ na uboczu
pamieci. Tylko wielowiekowa tradycja nie pozwala mu popas¢ w catkowite zapomnienie. Roslina zalicza sie do
kanonu ziét Swieconych w trakcie uroczystosci Wniebowziecia NajSwietszej Marii Panny 15 sierpnia. Ale to juz
odrebna historia...

Katarzyna Miszczuk

* Artykut nie stanowi porady medycznej, lekarskiej czy farmaceutycznej. Czytelnik przed podjeciem
jakiejkolwiek decyzji co do zazywania, powinien skonsultowac sie (w zaleznosci od potrzeb) z lekarzem lub
farmaceuta.
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