Leki z puszczanskiej apteki: jarzebina

Puszczanhska apteczka jest czynna przez caty rok - cho¢ najbujniejszy letni czas szybko przemija, co
zapobiegliwsza gospodyni przechowuje okruchy lata w domowej spizarni - zaklete w konfiturach, nalewkach,
sokach, suszu. Ale Natura kreuje mode na bycie fit okragte 365 dni - jesienig runo zdobig misterne kapelusze
grzybéw, furore robig korale jarzebiny. Jednoczesnie jest to moda zdrowa, ktéra obdarza nas porcjg witamin,
mikroelementéw oraz innych sktadnikéw niezbednych dla zachowania zdrowia - takim ,zdrowym” materiatem
jest zwtaszcza jarzebina.

Rumiana jarzebina to prawdziwa miss puszczahskich wybiegdéw - czerwona suknie zdobi gustowny, pierzasty
ptaszczyk ztotych lisci. Roslinka oprécz urody ma takze wiele do zaoferowania - to prawdziwa skarbnica witamin.
Jarzebina zawiera m.in. witaminy A,E,K,P, ale jej gtdwny arsenat to witamina C - malenkie koraliki jarzebiny maja
jej znacznie wiecej niz duza cytryna. Ponadto w owocach kryjg sie takze garbniki, dobroczynne flawonoidy,
cukry oraz mineraty: magnez, miedz, potas i séd. Bomba witaminowa skupiona w jarzebinowych koralach to
potezny arsenat przeciwzapalny, przeciwbakteryjny i moczopedny. Bogactwo sktadnikéw sprawia, ze jarzebina
wspiera organizm w walce z wieloma chorobami - jest pomocna przy chorobach nerek i watroby, niweluje
ktopoty ze strony uktadu trawiennego (z zotagdkiem, dwunastnica, jelitem cienkim), ma tez pozytywny wptyw na
prace serca. Ponadto zalecana jest przy nadci$nieniu, cukrzycy i miazdzycy.

Ale zdrowotne wtasciwosci to nie jedyne zalety jarzebiny. O rosline upomniata sie ludowa obrzedowos¢ oraz
magia. Jarzebinowe czary - mary miaty chroni¢ przed ztymi mocami - korale lub gars¢ jarzebin zawsze
znajdowaty sie w kieszeni oséb, ktére wychodzity z domu po zmroku. Gatazki jarzebiny w oknach lub na dachu
(najczesciej wetkniete w bocianie gniazdo) miaty chroni¢ dom przed uderzeniem pioruna, zas te dekorujace
wieniec dozynkowy - zapewnia¢ dorodny zbiér w kolejnym roku.

Jarzebina doskonale sprawdza sie réwniez w kuchni w postaci konfitur, sokéw, likieréw, syropéw i kompotéw. Ale
uwaga - nie nalezy jes¢ surowych owocéw jarzebiny, poniewaz zawierajg szkodliwy kwas parasorbinowy. tatwo
sie go mozna pozby¢, poniewaz rozktada sie pod wptywem wysokiej i niskiej temperatury. Tak wiec owoce
jarzebiny nadaja sie do spozycia po uprzedniej obrébce: jedna z metod jest blanszowanie owocdédw czyli witozenie
ich na kilka minut do wrzatku, kolejna moéwi o odstawieniu owocéw do zamrazarki na minimum dwie doby, ale
najpopularniejszym sposobem jest suszenie - gdy paZdziernikowe dni sg jeszcze stoneczne i suche, a w nocy
zdarzajg sie pierwsze przymrozki, wybierz sie Czytelniku na spacer po puszczy - napotkana jarzebina ma
woéwczas najwiecej sktadnikéw leczniczych. Zbierz je, w domu roztéz na blasze i susz w lekko uchylonym
piekarniku w temperaturze nie wyzszej niz 45 st. C. Nazajutrz, gdy owoce sg juz zimne przetdz je do Inianego
woreczka i przechowuj w suchym miejscu - jarzebina bowiem tatwo pochtania wilgo¢, ktéra sprzyja rozwojowi
plesni. Poddane obrébce owoce sg petnowartosciowym produktem, z ktérych uzyskamy pyszne przetwory i inne
cuda. By nie by¢ gotostownym, ponizej niespodzianka :)

A niedtugo kolejna opowiesc¢ .
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