Leki z puszczanskiej apteki: dziurawiec

Czerwiec i lipiec w Puszczy Biatowieskiej to czas kwitnienia ziét. Pozyteczne roslinki rosng wszedzie - na
malowniczych polanach skapanych w stoficu, w cieniu wielowiekowych drzew, na podmoktych bagnach... Lato
uzupetnia puszczanska apteke o serie zdrowotnych ziét, wéréd ktérych prym wiedzie dziurawiec.

To jedno z najpopularniejszych ziét, stosowane od wiekéw (podczas badan archeologicznych w starostowianskim
grodzisku Biskupin znaleziono resztki leczniczych roslin w tym dziurawca). O takich ziotach jak dziurawiec
medycyna ludowa méwi ,dobre na wszystko"”. Istotnie tak jest - dobrotliwy dziurawiec wesprze w problemach
trawiennych, ulzy watrobie, wyleczy z ,,czarnej depresji” poprawiajac nastréj, wreszcie - pomoze wyleczy¢
oparzenia, trudno gojace sie rany, a takze zapalenia dzigset czy gardta.

Sekret zdrowotnych wtasciwosci dziurawca tkwi w bogactwie sktadnikéw. Z palety zwigzkédw czynnych,
skumulowanych w niepozornej roslince nalezy wymieni¢ flawonoidy, odpowiedzialne za intensywny kolor
dziurawca, dziatajgce przeciwzapalnie, rozkurczowo i moczopednie; garbniki wykazujgce dziatania
przeciwzapalne; olejek eteryczny pobudzajacy uktad trawienny oraz witaminy A i C. Tak, dziurawiec to
prawdziwy skarbiec zdrowotnych substancji. Ich skutecznos$¢ dodatkowo wzmacnia magia. Doswiadczone
zielarki wiedza, ze dziurawiec nalezy zbiera¢ do Nocy Swietojanskiej czyli do wigilii éw_Jana. Co wiecej, ziele
zebrane w te magiczna noc miato odznaczad sie mocniejszymi wtasciwosciami. Nie na darmo dziurawiec nosi
przydomek ,ziele $w. Jana”. Ponadto, by zachowa¢ wiasciwosci dziurawca , ziele powinny zebraé ,czyste rece”
tj. dzieci.

Dziurawca nalezy szuka¢ na stonecznych miedzach, lesnych polanach i tgkach. Surowcem zielarskim sa
»dziurawe” liscie (mate punkciki widoczne pod stohcem to zbiorniczki olejku, ktéremu roslina zawdziecza swoje
wiasciwosci i nazwe) oraz ztotozétte kwiaty. Mozna je zbiera¢ od czerwca do wrzesnia. Medycyna ludowa
wykorzystuje dziurawiec w postaci naparu, nalewki oraz zewnetrznego oktadu. Zebrane rosliny nalezy wysuszy¢
- np. w kuchennym piekarniku: nagrzewamy urzadzenie do 35 stopni, wigczamy nawiew, rosliny uktadamy na
blasze wytozonej papierem do pieczenia i zostawiamy uchylone drzwiczki. Jesli wysuszony dziurawiec zachowa
swojg naturalng barwe, zadanie wykonaliSmy bezbtednie :).

Pamietajmy jednak, ze ziota to tez leki - dziurawca nie nalezy stosowa¢, gdy przyjmujemy inne medykamenty
(od razu poinformujmy lekarza, ze stosujemy ziotowg kuracje), za$ po porcji ziotowej dawki unikajmy stonca.
Zawarta w dziurawcu hiperycyna uczula organizm na promienie, Co grozi powaznemu poparzeniu.

Puszczanhska apteka dostarcza cztowiekowi wszystkich niezbednych sktadnikéw. Tu, w gtebi naturalnego lasu,
wolnego od zgietku i zanieczyszczen odnalezé mozna prawdziwe skarby natury. Juz niedtugo kolejna opowies¢.
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* Artykut nie stanowi porady medycznej, lekarskiej czy farmaceutycznej. Czytelnik przed podjeciem
jakiejkolwiek decyzji co do zazywania, powinien skonsultowac sie (w zaleznosci od potrzeb) z
lekarzem lub farmaceuta.

gdzigramietund or type unknown


http://www.powiat.hajnowka.pl/node/10117
http://www.powiat.hajnowka.pl/node/10064

