Leki z puszczanskiej apteki: czosnek niedzwiedzi

Zima za pasem. W okresie mrozéw i $niegu nietrudno o przeziebienie zwtaszcza, ze piekne zimowe krajobrazy
zachecaja do diuzszych spaceréw oraz Snieznych zabaw. W sezonie zimowym warto zadba¢ o prawidtowa diete,
bogata w sktadniki wspomagajgce prace organizmu. Skutecznymi lekarstwami na rézne dolegliwosci sa te
naturalne, oferowane przez Matke Nature. Jednym z nich jest czosnek niedzwiedzi.

Gdy podczas wiosennych spaceréw po Puszczy Biatowieskiej trafiliScie na polane ustang kwiatami
przypominajacymi konwalie i poczuli$cie charakterystyczny zapach czosnku-udato wam sie znalez¢ jedno z
najzdrowszych ziét, jakie oferuje puszczanska apteka tj. czosnek niedzwiedzi. Cho¢ zbieranie go jest w lesie
zabronione (czosnek znajduje sie pod ochrong), to nic nie szkodzi na przeszkodzie, by uprawia¢ go w
przydomowym ogrédku.

Czosnek niedzwiedzi to prawdziwy cud natury, wspierajgcy leczenie wiekszosci dolegliwosci- od przeziebienia
po problemy gastryczne. Tajemnica tkwi w sktadnikach, w jakie bogata jest roslina- zawiera ona duze ilosci
aktywnej siarki, odgrywajacej wazng role w procesie przemiany materii. Wytwarza niezwykle silne enzymy,
powodujgce odtrucie i wydalanie z organizmu metali ciezkich, pestycydéw jak i wszelkich zwigzkéw
toksycznych, zawartych w wysoko przetwarzanych produktach spozywczych. Czosnek jest réwniez niezwykle
skuteczny w zwalczaniu przeziebienia - jako wspomniany juz odtruwacz organizmu, sprzyja wytwarzaniu sluzu w
oskrzelach, skutecznie oczyszczajgc gérne drogi oddechowe. Ponadto, posiada ogromne ilosci zelaza, w czym
tez jest liderem, dlatego stosowany jest w leczeniu anemii i niedoboréw zelaza. Bardzo korzystnie wptywa na
zapobieganie arytmii serca jak réwniez wszelkich choréb zwigzanych z tym organem. W czosnku niedZzwiedzim
znajduje sie 20 razy wiecej adenozyny- substancji posiadajacej wtasciwosci witamin A, C, E i selenu
jednoczesnie. Witaminy te oraz selen naleza do przeciwutleniaczy niwelujgcych w organizmie wolne rodniki
powodujgce wiele choréb m.in. nowotwory. Adenozyna wptywa tez bardzo korzystnie na krazenie krwi,
szczegllnie w obrebie serca i gtowy - warto wyprébowad czosnek przy migrenie oraz szumach w uszach.

Czosnek niedzwiedzi to prawdziwa bomba witaminowa, o jego zaletach mozna rozprawia¢ jeszcze dtugo.
Doceniaja go mieszkancy puszczanhskich zagajnikéw- wedle legendy niedZwiedzie po wybudzeniu z zimowego
snu zajadaty sie cebulkami czosnku, faktem jest natomiast, ze uwielbiajg go dziki. Idgc sladem puszczanskich
smakoszy cztowiek réwniez powinien spozywad czosnek. W kuchni mozna wykorzystywad go na wiele
sposobdéw- czosnek stanowi doskonaty dodatek do zup, satatek, kanapek, nalewek. W trakcie zimy polecamy
czosnek suszony. Kupi¢ go mozna u lokalnego producenta ziét i przypraw.

Natura dostarcza cztowiekowi wszystkich niezbednych witamin i mikroelementéw niezbednych cztowiekowi do
prawidtowego funkcjonowania. Juz niedtugo kolejna opowies¢.
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* Artykut nie stanowi porady medycznej, lekarskiej czy farmaceutycznej. Czytelnik przed podjeciem
jakiejkolwiek decyzji co do zazywania, powinien skonsultowac sie (w zaleznosci od potrzeb) z lekarzem lub
farmaceuta.



Turys$ci w Puszczy Biatowieskiej wsréd tanéw czosnku niedzwiedziego,
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