Leki z puszczanskiej apteki: borowka brusznica

Lato uzupetnia puszczanska apteke o nowe lekarstwa. Niektére z nich (jak dziurawiec) maja gorzki smak, inne
(jak czosnek niedzwiedzi) delikatnie szczypia jezyk, ale przyroda ma w zanadrzu jeszcze wiele niespodzianek.
Spacerujac po lipcowym lesie odnalez¢ mozna prawdziwe biatowieskie skarby - rubinowe maliny oraz
szmaragdowe jagody wabig smakiem i zapachem, zachecajgc do gosciny w puszczanskim salonie. Ale runo
le$ne zdobi réwniez inna smakowita roslinka: boréwka brusznica jest tylez stodka co zdrowa!

Bruszniczka (znana w leSnym miescie jako boréwka czerwona) niepodzielnie wtada iglastymi borami i
stonecznymi puszczanskim polanami - to wtasnie w tych miejscach mozemy jg spotkac najczesciej. Pod
btyszczgacym czerwonym ptaszczem kryje sie prawdziwa skarbnica witamin. Owoce brusznicy zawieraja
witaminy: B1, B2,PP oraz C. Surowcem zielarskim sg réwniez liScie zawierajgce m.in. garbniki (dziatajace
przeciwbiegunkowo i Sciggajgco), flawonoidy, kwasy organiczne (gtéwnie benzoesowy oraz jabtkowy) oraz sole
mineralne - potas, wapn, zelazo i fosfor. Bogactwo sktadnikéw sprawia, ze boréwka brusznica sprzyja w walce z
réznymi dolegliwosciami: wywary z lisci dziataja moczopednie i odkazaja drogi uktadu moczowego. Naturalny
sok z dzikich jagdd brusznicy dobroczynnie wptywa na caty uktad pokarmowy, wspomagajac zaréwno apetyt,
ponadto wyciggi z brusznicy niszcza drobnoustroje, wzmacniajg $ciany matych naczyn krwionosnych oraz
dziatajg przeciwzapalnie. Owoce boréwki sg niezawodne w walce ze zbednymi kilogramami.

Gotowe preparaty z brusznicy mozemy kupi¢ w sklepach (u lokalnego producenta ziotowych przypraw dostepna
jest herbata z boréwka) lub przygotowad je samodzielnie.

Nazwa Receptura

Lyzke suszonych owocéw boréwki brusznicy zalewamy szklanka wody i
Odwar z owocow gotujemy do pieciu minut. Nastepnie przecedzamy. Przygotowany odwar
nalezy podzieli¢ na 2- 3 porcje i spozy¢ w ciggu jednego dnia.

tyzke suszonych lisci boréwki brusznicy zalewamy szklanka wody i
gotujemy 3- 5 minut, po czym odstawiamy do ostygniecia i
przecedzamy. Tak jak w pierwszym przypadku odwar spozywamy 2- 3
razy dziennie (szklanke dziennie).

Odwar z lisci

Zrédfto: Tres¢ tabeli zostata zaczerpnieta z L. Krzesniak, Apteczka ziotowa, Warszawa 1986, s. 22 oraz A. Ozarowski, W.
Jaroniewski, Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie, Warszawa 1987, s. 106

Uwaga! Pamietajmy o umiarze w stosowaniu preparatéw zawierajacych brusznice. Przedawkowanie niesie za
sobg wiele przykrych dolegliwosci: mogg pojawic sie béle zotagdka, zaparcia, nudnosci, wymioty, stany
pobudzenia oraz niedokrwisto$¢ hemolityczna. Ponadto garbniki zawarte sg w surowcach boréwki, moga
powodowac podraznienia zotagdka i zaparcia. Preparaty, ktére zawieraja te rosline, sa zakazane dla oséb
chorujgcych na kamice nerkowa.

Niemniej jednak, rumiana brusznica - oczywiscie stosowana z umiarem - wspiera nasze zdrowie. Ale jest to
takze doskonata przyprawa wykorzystywana w sztuce kulinarnej - dziczyzna skapana w boréwce smakuje
wysmienicie!

Rubinowe korale boréwki brusznicy to cenne surowce zielarskie. Spaceruja po lesie (i majac w pamieci ten
artykut ;d) pochyl sie wedrowcze nad tanami krzewdéw, a odkryjesz prawdziwy cud natury. Puszczanska apteczka
zawiera catg game zi6t o niezwyktych wiasciwosciach. Niedtugo kolejna opowiesc.

Katarzyna Nikotajuk

* Artykut nie stanowi porady medycznej, lekarskiej czy farmaceutycznej. Czytelnik przed podjeciem
jakiejkolwiek decyzji co do zazywania, powinien skonsultowac sie (w zaleznosci od potrzeb) z lekarzem lub
farmaceuta.
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