Kwiecien w powiecie nalezy do profilaktyki
zdrowotnej

Szanuj zdrowie nalezycie, bo jak umrzesz, stracisz zycie - pisat w stynnej komedii ,,Dozywocie” Aleksander
Fredro. Aforyzm ten - cho¢ wyrwany z zartobliwego kontekstu - niesie ,,na serio” wazne przestanie. Bo zdrowie
jest wartoscig najcenniejszg, umozliwiajgca cztowiekowi rozwéj i godne zycie. | co najwazniejsze - utrzymanie
dobrej kondycji organizmu nie wymaga duzych naktadéw finansowych. Wrecz przeciwnie - nie trzeba tyka¢
kilkunastu suplementéw dziennie oraz katowac¢ miesnie na sitowni raz w tygodniu aby cieszy¢ sie nienagannym
zdrowiem. Czesto wystarczy zmiana stylu zycia - modyfikacja codziennego menu, regularny ruch i rezygnacja z
uzywek. Niby proste a jednak...Cho¢ dane statystyczne wskazuja, iz Swiadomos¢ prozdrowotna wsréd Polakéw
wzrasta i coraz wiecej 0séb rezygnuje ze szkodliwych praktyk,ta sama statystyka usiana jest ,,niezdrowymi”
paradoksami. Przyktaddéw jest mnéstwo - bo cho¢ np. palenie tytoniu jest coraz mniej popularne -zaréwno wsréd
dorostych jak i mtodziezy (odsetek niepalacych wsréd nastolatkéw wzrasta z 86,5% w 2004 r. do 88,1% w 2009
r., zrédto: ,, Zdrowie dzieci i mtodziezy w Polsce w 2009 r.”, GUS), to odsetek oséb w wieku 15-29 lat, ktére
siegaja po alkohol w ciggu roku wynosi juz nieco ponad 70% (Zdrowie dzieci i mtodziezy w Polsce w 2009 r.”,
GUS). Identyczna rzecz ma sie z aktywnoscia fizyczng - podczas gdy dane GUSu na koniec 2014r. wskazuja, ze
coraz wiecej dzieci jest aktywnych fizycznie, tymczasem dorosli Polacy preferujg tzw. lenistwo ruchowe.

Nawet jesli odtozymy na bok statystyczne niuanse, to nie ulega watpliwosci, ze kazda inicjatywa z zakresu
profilaktyki prozdrowotnej jest ,,na wage zdrowia”- cho¢by ze wzgledu na zapobieganie groZnym chorobom,
bedgcych nastepstwem niezdrowych nawykéw. Starostwo Powiatowe w Hajnéwce aktywnie wigcza sie w
promocje zdrowia na terenie powiatu. Kwietniowy kalendarz wypetnia szereg inicjatyw. | tak 12 kwietnia 2016 r.
z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowiaw Liceum Ogélnoksztatcgcym w Hajnéwceodbedzie sie prelekcja
pod hastem ,,Pokonaj Cukrzyce” dotykajacg problemu cukrzycyoraz otytosci wsréd miodziezy.W ramach tego
mtodziez wystucha pouczajacego wyktadu lekarza diabetologa Matgorzaty Pietrzak Zakrzewskiej, ponadto nie
zabraknie zajec¢ praktycznych - po prelekcji gimnazjalisci wezmg udziat w warsztatach kulinarnych, oczywiscie o
tematyce zywieniowej - na stotach krélowa¢ bedg kanapki oraz satatki wegetarianskie.

Z kolei 14 kwietnia br. w Liceum z Dodatkowa Nauka Jezyka Biatoruskiego w Hajnéwce odbedzie sie Olimpiada
wiedzy o AIDS etap powiatowy. Swojg wiedze sprawdzi 25 oséb,z pieciu szkét ponadgimnazjalnych Powiatu
Hajnowskiego, ktére poradzity sobie w eliminacjach szkolnych. O wynikach poinformujemy niezwtocznie po
zakonczeniu olimpiady.

Kwietniowy kalendarz zamyka rozstrzygniecie Powiatowego Konkursu pt. ,,Czy palenie szkodzi”, ktére odbedzie
sie 21 kwietnia br.w Zespole Szkét z Dodatkowa Nauka Jezyka Biatoruskiego w Hajnédwce. Przedsiewziecie
cieszy sie duzym zainteresowaniem, do konkursu zgtosito sie osiem Gimnazjéw z naszego Powiatu. Wiecej
szczego6téw wkrétce.
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