Kwiaty wiosny - pierwsze zwiastuny zmiany por
roku

Marzec w petni. Stonce grzeje coraz odwazniej, coraz chetniej korzysta z gosciny puszczanskiej krainy. Pod
wptywem kojgcego ciepta zimowa puszcza budzi sie. Wraz z pierwszym skokiem temperatur runo lesne
nieSmiato zieleni sie, pierwsze kolory przebijajg sie przez braz, mahon i heban powiedtych lisci. Spacerujac po
marcowym lesie z radoscig odkryjemy pierwsze kwiaty.

Jako pierwsze budza sie przebisniegi - to pierwsze ,zielne” jaskétki nachodzacej wiosny. Zima im nie straszna,
przebisniegi dziarsko pokonuja $nieg pnac sie w gére. Opornos¢ na zimowe przeciwnosci losu wynikaja z
charakteru kwiatka - przebisniegi s minimalistami w kwestii wymagan atmosferycznych, rosng spokojnie nawet
przy niedostatkach stoica, ba! znacznie lepiej czujg sie w cieniu i nie lubig sie afiszowac z witasng uroda. A sg to
kwiaty przepiekne, ich stodki zapach wabi nie tylko spacerowiczéw, ale takze zaspane pszczoty. Wraz ze
wzrostem temperatur pszczele menu powieksza sie; w biatowieskim mateczniku wida¢ takze przylaszczki.
NieSmiato rozchylaja swoje fioletowe kielichy, zazywajac odzywczych kgpieli stonecznych -korzystajg z okazji,
poki na drzewach nie pojawity sie liscie, bo wraz z nimi o uwage stonca bedzie trudno. Gdy podczas spaceréw
natrafimy na skupisko przylaszczek przyjrzymy sie im doktadnie- czy dostrzegacie w ksztatcie ich ptatkéw co$
znajomego? tacinska nazwa przylaszczki (w XV w. nazywanej podlaszczka)- Hepatica pochodzi od greckiego
stowa hepar i oznacza watrobe. Autorem tego nietypowego skojarzenia jest medycyna ludowa, ktéra zalecata
stosowac przylaszczke w schorzeniach tego narzadu jako $rodka przeczyszczajgcego. Powrdt do medycznych
tradycji jest jednak niewskazany, gdyz po pierwsze- przylaszczka jest dzis rosling podlegajgca ochronie (tak
wiec zrywac jej nie wolno), po drugie- od czaséw sredniowiecznych wierzeh medycyna wykonata stumilowy krok
i dzis wiemy, ze jest to roslina trujgca, powodujgca m.in. zapalenie btony Sluzowej jamy ustnej, zotadka i jelit, a
nawet nieodwracalne uszkodzenia nerek. Morat z tego, ze urocza przylaszczka rosnie, by cieszy¢ oczy nie za$
nasze zotadki :)

Pod wptywem ciepta swoje paki rozchylajg takze zawilce. Gatunek znany pod wieloma nazwami- jako
"dzbanuszki wiosenne", "koperek" czy "réza wiatrowa", tworzy przepiekne kobierce kwiatéw skapanych w
soczyscie zielonych lisciach. Nazwa naukowa (Anemone) wywodzi sie z greckiego stowa anemos oznaczajgcego
wiatr- tak jak w przypadku przylaszczek i tu imie ma swoje znaczenie. Niegdys$ wierzono, ze rosliny te kwitng
tylko na wietrze. Dzi$ wiemy, ze to rozkwitu potrzebujg przede wszystkim stonca. A tego ostatnio w puszczy pod
dostatkiem. Pakujmy wiec plecak, chwytajmy kije do nordic walking w dtonie i ruszajmy tropi¢ zwiastuny wiosny.
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