Kwiaty wiosny - pierwsze zwiastuny zmiany por
roku

Marzec w petni. Cho¢ zima jeszcze daje sie we znaki, na nic jej starania - temperatura nieSmiato rosnie, a i
stonce grzeje coraz odwazniej, chetnie korzysta z gosciny puszczanskiej krainy. Pod wptywem kojgcego ciepta
zimowa puszcza budzi sie. Wraz z pierwszym skokiem temperatur runo le$ne niesmiato zieleni sie, pierwsze
kolory przebijaja sie przez braz, mahon i heban powiedtych lisci. Spacerujac po marcowym lesie z radoscig
odkryjemy pierwsze kwiaty.

Nic nie jest w stanie ich zatrzymac - ani arktyczne wiatry jeszcze hulajace po puszczy, ani rzesisty deszcz ani
tym bardziej ostatni zimowy $nieg. Przyrodniczy bastion zdobywaja pierwsi, kwiatowi postancy wiosny - a co
waw ezystekw it czelyko jpighown jeden to piekniejszy. Na tle brgzu i mahoniu pozimowego runa pierwsze
kolory potegujg ich piekno. Wczesnowiosenne zmagania w kwiatowym konkursie pieknosci otwiera wawrzynek
wilczydetko - to prawdziwy pieknotek! A do tego wiosenny ranny rany ptaszek wsréd kwiatéw - jeszcze nie
wyjda spod ziemi zawilce i podbiaty, a ten juz pieknie kwitnie. | cudownie pachnie! Stodki zapach przycigga
owady. Ale to co smakuje przyrodzie, niekoniecznie pomoze cztowiekowi - wrecz przeciwnie! Cata roslina jest
bardzo trujaca. Zjedzenie 10-12 dojrzatych owocow wawrzynku moze spowodowac smierc¢
dorostego cztowieka, w przypadku dziecka smiertelna dawka wynosi juz jeden - dwa owoce!
Rézowym blaskiem wawrzynku syci¢ nalezy jedynie oczy, ale r6wnoczesnie ro$nie mu konkurencja.
Jako pierwsze budza sie takze przebisniegi - to pierwsze ,zielne” jaskétki nachodzacej wiosny (ale tylko w
ogrodach - przebisniegi w stanie naturlanym wystepuja gtownie na potudniu kraju). Zima im nie straszna,
przebisniegi dziarsko pokonuja $nieg pnac sie w gére. Opornos¢ na zimowe przeciwnosci losu wynikaja z
charakteru kwiatka - przebisniegi s minimalistami w kwestii wymagan atmosferycznych, rosng spokojnie nawet
przy niedostatkach stonca, ba! znacznie lepiej czuja sie w cieniu i nie lubig sie afiszowa¢ z wiasng uroda. A sa to
kwiaty przepiekne, ich stodki zapach wabi nie tylko spacerowiczéw, ale takze pierwsze, zaspane owady. Wraz ze
wzrostem temperatur owadzie menu powieksza sie; w biatowieskim mateczniku wida¢ takze przylaszczki.
NieSmiato rozchylaja swoje fioletowe kielichy, zazywajac odzywczych kapieli stonecznych przykaszczkand or type unkr
-korzystajg z okazji, poki na drzewach nie pojawity sie liscie, bo wraz z nimi o uwage stonca bedzie trudno. Gdy
podczas spaceréw natrafimy na skupisko przylaszczek przyjrzymy sie im doktadnie - czy dostrzegacie w
ksztatcie ich ptatkéw cos znajomego? tacinska nazwa przylaszczki (w XV w. nazywanej podlaszczkg)- Hepatica
pochodzi od greckiego stowa hepar i oznacza watrobe. Autorem tego nietypowego skojarzenia jest medycyna
ludowa, ktéra zalecata stosowad przylaszczke w schorzeniach tego narzadu jako srodka przeczyszczajgcego.
Powrét do medycznych tradycji jest jednak niewskazany, gdyz po pierwsze- przylaszczka jest dzis rosling
podlegajacg ochronie (tak wiec zrywad jej nie wolno), po drugie- od czaséw Sredniowiecznych wierzeh
medycyna wykonata stumilowy krok i dzi$ wiemy, ze jest to roslina trujgca, powodujaca m.in. zapalenie btony
sluzowej jamy ustnej, zotagdka i jelit, a nawet nieodwracalne uszkodzenia nerek. Morat z tego, ze urocza
przylaszczka rosnie, by cieszy¢ oczy, nie zas nasze zotadki.

Z anatomia cztowieka wiele ma wspélnego réwniez i inna wczesnowiosenna roslina - $ledziennica
gledziennicarskretolistnaknown skretolistna. Nazwa wywodzi sie stad, ze uroczej $ledziennicy dawniej
uzywano do leczenia schorzen $ledziony. Takze tacifska nazwa rodzajowa Chrysosplenium ma z tym organem
wiele wspdlnego: greckie chrysos oznacza ztoto, a splenos - $ledzion. Urocza, drobniutka $ledziennica swoja
zywa kolorystyka rozjasnia szaro-bure runo na przetomie marca/kwietnia. Soczysta zielen i z6t¢ to nie jedyne
cechy rosliny przyciggajace uwage - sledziennica ma kilka ciekawych i charakterystycznych cech. Pierwsza z
nich to fakt, ze roslina nie posiada ptatkéw korony. Pozory kwiatostanu $ledziennica zawdziecza
przeksztatconym dziatkom kielicha i liSciom. Ale to jeszcze nie koniec skretolistnych dziwéw - kwiaty zapylane
sg m.in. przez $limaki, i to druga ciekawostka. W botanicznym jezyku nazywa sie to malakogamia. rangtegcot found or ty
Jako trzecig ciekawostke warto doda¢, ze cho¢ dzis Sledziennica wypadta z katalogu sposobdéw leczenia
$ledziony, roslina ma wiele innych zdrowotnych zalet m.in. moczopedne, zétciopedne, przeciwzapalne,
przeciwnowotworowe, antywirusowe. Zanim jednak wybierzemy sie na zbiér, warto skonsultowa¢ spozywanie
roéliny z dodwiadczonym zielarzem oraz lekarzem. Sledziennicy nalezy szuka¢ w puszczanskich zakamarkach,
bowiem lubi miejsca zacienione i wilgotne. To zupetnie odwrotnie niz zawilce. Gatunek znany pod wieloma



nazwami- jako "dzbanuszki wiosenne", "koperek", "réza wiatrowa", tworzy przepiekne kobierce kwiatéw
skapanych w soczyscie zielonych lisciach. Nazwa naukowa (Anemone) wywodzi sie z greckiego stowa anemos
oznaczajacego wiatr - tak jak w przypadku przylaszczek czy sledziennicy, i tu imie ma swoje znaczenie. Niegdy$
wierzono, ze rosliny te kwitng tylko na wietrze. Dzi$ wiemy, ze to rozkwitu potrzebujg przede wszystkim stonca.
A tego ostatnio w puszczy pod dostatkiem. Pakujmy wiec plecak, chwytajmy kije do nordic walking w dtonie i
ruszajmy tropi¢ zwiastuny wiosny. Bo tych coraz wiecej - widac je, ale réwniez stycha¢ (zobacz: Ptasi kalendarz -

wiosenne przyloty ptakdw).
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