Koto Terenowe Polskiego Zwiazku Niewidomych w
Hajnowce zaprasza do wspotpracy

Jestes osoba stabowidzaca lub niewidoma?

Posiadasz orzeczenie o niepetnosprawnosci z tytutu dysfunkcji wzroku o stopniu umiarkowanym
badz znacznym?

Zgtos sie do Kota Terenowego Polskiego Zwigzku Niewidomych w Hajndéwce, , a na pewno znajdziesz dla siebie
miejsce, interesujgce propozycje spedzania czasu oraz uzyskasz wsparcie i pomoc.

Polski Zwigzek Niewidomych jest stowarzyszeniem ogdlnopolskim , dziatajacym na rzecz oséb z dysfunkcja
wzroku od 1951 roku. Zrzeszamy dzieci, mtodziez oraz osoby doroste. Wspieramy je oraz ich rodziny w
pokonywaniu ograniczen zwigzanych z niepetnosprawnoscia. Pomagamy odnalez¢ sie po utracie widzenia i
pokazujemy, jak w takiej sytuacji funkcjonowac i zy¢ petnig zycia. Chcemy przekona¢ wszystkich, ze
niepetnosprawnos¢ wzrokowa, mimo iz niesie za sobg wiele probleméw, nie zamyka drogi do funkcjonowania w
zyciu rodzinnym, zawodowym czy spotecznym.

Naszym cztonkom oferujemy indywidualne i grupowe formy wsparcia, takie jak:

® Poradnictwo rehabilitacyjne i mozliwos¢ zapoznania sie z podstawowym sprzetem rehabilitacyjnym,

® Szkolenia: z orientacji przestrzennej (poruszania sie przy pomocy biatej laski) i z bezwzrokowego
wykonywania czynnosci dnia codziennego,

® Udziat w spotkaniach integracyjnych, zajeciach rekreacyjnych i wycieczkach krajoznawczo-poznawczych,

* Rozwijanie zainteresowan czytelniczych we wspétpracy z Miejska Bibliotekg Publiczng im. Dr. Tadeusza
Rakowieckiego w Hajnéwce i Dziatem Zbioréw dla Niewidomych w Warszawie,

® Cykliczne projekcje filméw z audiodeskrypcja,

* Wspdlne wedréwki nornic walking,

* Umozliwiamy kontakt ze specjalistami (logopeda, tyflopedagog, oligofrenopedagog, terapeuta widzenia,
fizjoterapeuta) oraz uczestnictwo w zajeciach z jezyka angielskiego, indywidualnych szkoleniach z obstugi
komputera przy pomocy programéw powiekszajgcych badz udzwiekawiajcych,

® Kierujemy na szkolenie rehabilitacji podstawowej do Osrodka ,,Homer” w Bydgoszczy.

KONTAKT:

Polski Zwigzek Niewidomych Koto Terenowe w Hajndéwce
Ul. Pitsudskiego 10 A

17-200 Hajnéwka

Tel. 790-710-185

Tel. 85 732-42-83

e-mail: pznhajnowka@gmail.com

Biuro Kota czynne w 1,2,3 poniedziatek kazdego miesigca w godz. 9-12 oraz w pozostate poniedziatki miesigca w
godz. 12-15

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!
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