Kilubowe mamy poznaja techniki masazu Shantala

26 listopada 2016 r. w czytelni Miejskiej Biblioteki Publicznej w Hajnéwce odbyty sie warsztaty masazu
Shantala. Jest to starozytna technika masazu niemowlat oraz dzieci. Nazwa tego specyficznego masazu
pochodzi od imienia hinduskiej kobiety, ktéra w Kalkucie spotkat francuski ginekolog i potoznik Frederick
Leboyer. Shantala, prosta, hinduska kobieta, siedzgc na gotej ziemi masowata dziecko, ktére spokojnie lezato na
jej nogach.

Technika masazu Shantala wielkg popularnoscig cieszy sie w USA i Kanadzie. W Europie masowanie
dzieci jest szczegdlnie popularne w Holandii. W Polsce to stosunkowo nowa moda, ktérej popularnos¢ i liczba
sympatykow stale rosng. Klubowe mamy w tajniki i dobrodziejstwa masazu wprowadzita pani instruktor - Natalia
Burzynska. Przekonywata mamy, iz regularne masowanie ma pozytywny wptyw na dziecko, pomaga w
uregulowaniu snu, poprawia trawienie, wycisza, uspokaja, podnosi $wiadomos¢ wtasnego ciata oraz jego granic.
Prawidtowo wykonany masaz wzmaga poczucie bezpieczehstwa masowanego dziecka, poprawia i wzmacnia
jego wiezi z rodzicem, podnosi odpornos$¢ organizmu, stymuluje uktad hormonalny. Dla rodzica lub osoby
wykonujgcej masaz taka forma kontaktu z dzieckiem podnosi poczucie pewnosci siebie, uspokaja, tagodzi lub
zapobiega poporodowej depresji u matek, umacnia wieZ z dzieckiem i pomaga w zrozumieniu tego, co do nas
komunikuje.

Podczas warsztatu mozna byto zauwazy¢ dobroczynne dziatanie masazu na matych dzieciach, ktére nie kryty
przyjemnosci ptynacej z kojacego dotyku swoich mam. Na pewno pozostate klubowe mamy nabyte umiejetnosci
beda praktykowaty w domowym zaciszu. Nie ma nic cenniejszego niz czas spedzony z dzieckiem, szczegdlnie,
gdy uptywa on przy relaksacyjnej muzyce, i w atmosferze wzajemnej bliskosci pomaga budowa¢ dobre,
rodzinne relacje.
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http://www.shantala.pl/media/inspiracje/#relacje

