Kiub Mtodych Mam zaprasza do udziatu w
warsztatach z psychologiem Agnieszka Stein

Klub Mtodych Mam zaprasza do udziatu w warsztatach z psychologiem Agnieszka Stein "Zwigzek z bliska" 10
grudnia 2016 r. w godz. 11.00-17.00 w Czytelni dla Dorostych.

llo$¢ miejsc ograniczona.

Zapisy do 6 grudnia 2016 r. w Czytelni dla Dorostych Miejskiej Biblioteki Publicznej lub pod nr tel. 511 155 479.
Spotkanie organizowane przez Klub Mtodych Mam w ramach projektu , Kreatywni rodzice angazuja okolice".
Dofinansowano ze $rodkéw Programu ,#DziatajLokalnielX” Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci
realizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Osrodka Dziataj Lokalnie w Hajndéwce.

"Zwigzek z bliska

Rodzicielstwo to nie tylko relacja z dzieckiem, ale tez najczesciej z partnerem, ktéry jest drugim rodzicem tego
dziecka. Teoria wiezi staje sie coraz czesciej dla rodzicéw inspiracjg nie tylko w odniesieniu do wychowania
dzieci, ale tez w bliskich relacjach z waznymi dla nich dorostymi.

Na warsztat zapraszam szczegdlnie pary, ktére chca sobie razem odpowiedzie¢ na pytanie jak budowad swdj
zwigzek, zeby wzbogacat zycie rodzicéw oraz dzieci. Poszukamy odpowiedzi na pytanie jak dbac o relacje z
partnerem tak, aby wspiera¢ sie nawzajem w rodzicielskich dziataniach. Zobaczymy jaka role petnig w zyciu
dorostych bliskie relacje z innymi dorostymi i jak wykorzysta¢ wiedze o budowaniu wiezi nie tylko w odniesieniu
do dzieci.

Odpowiemy sobie na pytania o to, jak dzieci radzg sobie z tym, ze rodzice nie zgadzajg sie ze sobq, przezywaja
trudne chwile, doswiadczaja réznicy zdah. Zobaczymy jak to, co dzieje sie miedzy rodzicami oddziatuje na
rozwdj dzieci i jak to zrobi¢, zeby to oddziatywanie byto pozytywne.

Warsztat to przestrzen na to, zeby postuchaé, porozmawiaé, podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, ale takze
przede wszystkim, zeby lepiej poznad siebie, doswiadczy¢ czegos$ nowego i poéwiczyé nowe sposoby
reagowania. To, co zdarzy sie na warsztacie zalezy w duzym stopniu od tego, co przyniosa ze sobga uczestnicy.
Kazdy uczestnik zadajac pytania, dzielac sie swoim doswiadczeniem, uczestniczgc w ¢wiczeniach staje sie
wspottwdrca warsztatu.

Po warsztacie uczestnicy wychodza z nowym doswiadczeniem i nowa wiedza, ale tez z mnéstwem nowych
pytan i przemyslen, ktére jeszcze dtugo w nich pracuja."

http://agnieszkastein.pl/



