Kartka z puszczanskiego przepisnika: wareniki

Region Puszczy Biatowieskiej - to jeden z wielu punktéw na wielkiej mapie $wiata. Niepozorny, malenki, ale z
pewnoscig inny niz wszystkie. Inny - bo kumuluje unikatowg przyrode i kulture, dZzwieczny - bo skupia
mieszanine jezykdéw i wyznan, smaczny - bo tradycja kulinarna oparta na wielokulturowosci i naturze stworzyta
niesamowitg kompozycje smakdw, aromatéw i przypraw. W puszczanskim menu mozna powachac i
posmakowad wszystkiego, co w regionie najpiekniejsze - przywigzania do tradycji, rozbudowang obrzedowos¢,
platanine kultur. Dzi$ kolejna smakowita opowies¢ - tym razem o warennikach. Cho¢ nazwa wydawac sie moze
nieco egzotyczna, ale gdy zajrzymy na talerz odkryjemy na nim swojskie pierogi. Ukrainskie warenniki sg
jednak nieco wieksze niz polskie kuzynki, ponadto lepione sg z ciasta z dodatkiem masta (przynajmniej tak
wskazuje babciny przepis ocalaty ze strychu). Ale w pierogowym swiecie odmian jest wiele - jak swiat dtugi i
szeroki smakosze zajadajg sie delikatnym, miekkim ciastem, ktére wspétgra z oryginalnym farszem. Rosyjskie
pielmieni, litewskie kotduny, wioskie ravioli i tortellini, chifskie jiaozi. Odmian i smakdw u nas ci pod dostatkiem.
Tylko ktére pierogi byty pierwsze? | czy tej potrawie w ogéle mozna przypisac jakiekolwiek obywatelstwo?

Gdy przesledzimy historie pierogéw na Swiecie okaze sie, ze te najstarsze pochodzg z Chin. Tradycyjne pierozki
nadziewane farszem z kapusty pekinskiej oraz miesa, nazywane jiaozi, znane byty juz w starozytnosci. Do
Europy pierogi miaty trafi¢ za sprawa Marco Polo, ale czy tak rzeczywiscie byto? Prawda o poczatkach kariery
pierogéw na europejskich stotach na zawsze utoneta w kotle czasu. Zwtaszcza, ze potrawa zblizona do pierogéw
znana byta juz w starozytnym Rzymie - a wiec pierogi mogty przyby¢ do Europy za rzymskim orezem. Réwniez
nie ma pewnosci, ze to wtasnie z Chin pierogi dotarty do potudniowych rubiezy wielkiej Rusi - zwiaszcza na
Ukraine, gdzie warenniki uznawane sg za potrawe narodowg, ba - za ojczyzne pierogéw. Ukraifiscy uczeni
przypuszczajg bowiem, ze wareniki zawitaty do ruskiej kuchni za sprawa Turkdéw, zas ich nazwa ma swoja
geneze w sposobie przyrzadzenia potrawy, polegajacej na gotowaniu (gotowanie z ukrainskiego znaczy
BapiHHs -warinnja). Czy ten trop jest prawdziwy? Niestety, stuprocentowej pewnosci nie ma.
Najprawdopodobniej wiec pierogi, jako potrawa z cienkiego, rozwatkowanego ciasta w ksztatcie kwadratu lub
kota, wypetnionego nadzieniem, powstawaty w réznych czesciach swiata niezaleznie od siebie.

Niemniej jednak to wiasnie z Rusi pierogi a’la wareniki trafity do Polski. Przypuszczalnie stato sie to ok. XIlIl w.
Pierwszym Polakiem majacym sprébowac delikatnych pierozkéw miat by¢ sam $w. Jacek! Chodzi o biskupa Jacka
Odrowaz - to gtdwnie dzieki niemu pierogi rozbity tak oszatamiajacg kariere w sredniowiecznej Polsce. Znana
byta legenda méwigca, ze podczas gtodu po najazdach tatarskich swiety miat karmi¢ ubogich pierogami
wiasnego wyrobu. Pierogi jako koronny atrybut swietego przyprawity mu przydomek ,$w. Jacek z Pierogami” -
ale nie wiadomo czy to bardziej wptyw legendy czy kulinarnych upodoban swietego. Pierogowe frykasy, ktérymi
raczyt sie biskup Jacek w Kijowie musiaty by¢ z serem lub z kasza, bowiem ziemniakéw wéwczas w Europie
Wschodniej nie znano (tak wiec teza, ze byty to typowe ruskie pierogi odpada w przebiegach). Sama nazwa
»pierogi” takze posiada wschodni akcent. Stowo to pojawito sie w jezyku polskim w drugiej potowie XVII w. - jako
»pirogi”. Wedtug jezykoznawcéw hasto to i jemu podobne w innych jezykach stowiahskich jest zapozyczeniem z
dialektéw uralskich (por. est. piirag). Inna hipoteza wskazuje na rosyjskie stowo "pir" - "Swieto", "uroczystosc¢" i
staro-cerkiewno stowianskie "piru". Wraz z warennikami do wschodnich granic kraju dotarty wesote pierogowe
wrézby. Dasz wiare Czytelniku, ze niepozorny pierozek pomégt wywrézy¢é meza niejednej pannie? W dawnej wsi
podlaskiej znany byt zwyczaj gotowania imiennych pierogéw - inicjaty lub litery kreslono w ciescie. Ten
pierozek, ktéry wyptynat jako pierwszy we wrzacej wodzie wskazywat pannie imie przysztego meza.

Dzi$ nie ma znaczenia czy pierogi sg bardziej ukrainskie czy polskie - dla wiekszosci z nas to po prostu smak
dziecinstwa, bedacy wspomnieniem babcinej kuchni, przy ktérej kazde historyczno - kulinarne dochodzenie
traci sens. Pierogi sa potrawa, ktére zwojowaty Swiat, dzi$ to towar eksportowy Polski, Ukrainy, Rosji. | cho¢
rézniag sie nazwg, wygladem, farszem i sposobem przyrzadzania - ukrainskie wareniki, polskie pierogi czy
rosyjskie pielmieni smakujg réwnie dobrze. Kombinacja smakéw farszu - na stodko, na stono, pikantnie,
sposobéw przyrzadzenia - gotowanie, pieczenie czy smazenie, sprawiajg, ze $wiat pierogdéw to nadal nieodkryta
$ciezka kulinarna.
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Region Puszczy Biatowieskiej to nie kofczaca sie opowies$¢ - momentami bardzo smaczna. Juz niedtugo kolejna.
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