Kartka z kalendarza: Ttusty czwartek

.Powiedziat mi Bartek, ze dzi$ Ttusty Czwartek, a Bartkowa uwierzyta, dobrych paczkéw nasmazyta” - gtosi
staropolskie przystowie. Dzi$ Ttusty Czwartek - Swieto uwielbiane przez takomczuszkéw, a i ci na co dzien
dbajacy o linie z pewnoscia skusza na paczkowe mate co nieco. Wszakze statystyczny Kowalski zjada tego dnia
2,5 paczka.

Cho¢ dla wielu Ttusty Czwartek kojarzy sie jedynie z wesotym zwyczajem, jego geneza i sens siegajg gteboko do
zakamarkoéw obrzedéw wiosennych. Historia Tlustego Czwartku siega czaséw starozytnych, kiedy to w Rzymie
bawiono sie hucznie, by powita¢ nadchodzaca wiosne i pozegnad zime. Obrzed przetrwat zawieruchy dziejowe
po dzi$ dzien, zaadoptowany przez chrzescijanskag obrzedowos$¢. W tradycji staropolskiej Ttusty Czwartek to
zawsze ostatni czwartek przed Wielkim Postem. Dzien ten otwiera ostatki - ostatnie doby karnawatu, czas
hucznych zabaw poprzedzajgcych czterdziestodniowy okres zadumy i Scistego postu. Niegdys Ttusty Czwartek
otwierat Tlusty Tydzief, czyli czas wielkiego obzarstwa. Najadano sie ,na zapas” ttustym miesem, kapusta ze
skwarkami, stoninka i oczywiscie poczakami - ale nadziewanymi Swiezynka. Tradycja jadania pgczkéw na stodko
przywedrowata do Polski w XVI w., prawdopodobnie z Dalekiego Wschodu. Rumiane paczuszki smazone na
smalcu nadziewano orzeszkami lub migdatami. Jak przed wiekami tak i dzis w Ttusty Czwartek zajadamy sie
paczkami, bowiem tradycja wyraznie méwi, ze kto w dzi$ paczka zje, temu szczescie bedzie towarzyszy¢. A wiec
smacznego!
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