Kartka z kalendarza: Halloween po podlasku...
Obrzed Dziaddéw

Ciemno wszedzie, gtucho wszedzie... Surowy listopadowy krajobraz okryty rankiem mlecznobiata rosg, zas
wieczorem - spowity gestg mgta zdaje sie skrywac jakas tajemnice. Zamierajgca przyroda odstania niewidocznag
brame tgcza dwa Swiaty - zywych i umartych. Wiara w nadnaturalne spotkania przetrwata wieki - jej poktosiem
sg wspdiczesne Zaduszki - w kosciele katolickim oraz Dymitryjewska Sobota obchodzona przez cerkiew. UsigdzZ
wygodnie Czytelniku i wstuchaj sie w opowies¢ o tradycjach tak starych, jak zywa jest pamieé ludzka...

Gdy opadajg ostatnie liscie z drzew, a Swiat okrywa sie smutkiem i pustka, tradycja podpowiadata ludziom, ze
aura ta nie jest dzietem przypadku. Wéwczas, gdy melancholijne wieczory wydtuzaja sie, a ksiezycowa latarnia
Swieci petnym blaskiem, swiat staje sie sceng dziwéw i czaréw. W tradycji ludowej wierzono, ze przesilenie
jesienne to czas, gdy zmarte dusze odwiedzajg swoich bliskich. Ta sama tradycja nakazywata uszanowa¢ pamiec
o zmartych krewnych, stad na przetom pazdziernika i listopada kultywowano zwyczaj zwany Dziadami (w
mitologii stowianskiej, zwtaszcza polskiej i biatoruskiej, stowo dziady oprécz samego Swieta oznaczato duchy
przodkéw). Historia obrzedéw siega prastowianskich czaséw, przetrwata w nieco zmienionej formie - na Podlasiu
zwyczaj ten obchodzono w Dymitryjewska Sobote, przypadajgca zawsze w ostatnig sobote przed dniem sSw.
Dymitra. Odprawiane wéwczas obrzedy miaty zapewni¢ przychylnos¢ i opieke przodkéw, jednoczes$nie pomagaty
duszom w osiggnieciu spokoju w zaswiatach.

Zgodnie z tradycjg w tym czasie najpierw wierni udawali sie do cerkwi, gdzie odbywata sie panichida (modlitwy
za zmartych), a nastepnie odwiedzali groby bliskich, pozostawiajgc zywnos¢ oraz rozpalone ognisko.
Pozostawione na mogitach niewielkie ilosci miodu, kaszy, chleba, jajek czy maku stanowity pokarm dla dusz, za$
ogien miat je ogrza¢. Na zmartych przodkéw czekano réwniez w domach. W wielu miejscowosciach otwierano
okna i drzwi, aby dusze mogty swobodnie wejs¢ i uczestniczy¢ w przygotowaniach do wieczerzy. Aby jednak nie
zaktécic ich spokoju, nie wolno byto wykonywad wielu czynnosci, np. kisi¢ kapusty czy wylewa¢ wody (by nie
obla¢ przypadkowo goscia z zaswiatéw), a gdy spadta tyzka, nie wolno jej byto podnies¢. Zakazane byto tez np.
uderzenie piescig w stét, aby nie wystraszy¢ biesiadujacych przy nim dusz, a wszelkie rozmowy mogty dotyczy¢
tylko zmartych przodkéw. Odbywajgca sie w domu uroczysta wieczerza sktadata sie z nieparzystej liczby potraw.
Podczas kolacji starano sie ugosci¢ zmartych jak najbogaciej, aby uzyskac tym samym ich przychylnos¢.
Starania te przybieraty rézne formy np. w okolicach Hajnéwki zwyczajem byto pozostawianie przy stole jednego
miejsca wolnego, aby dusza mogta zasig$¢ do wieczerzy z domownikami. Dla ,,spdznialskich” duszyczek
pozostawiano jedzenie na stotach. Wszystkie te zabiegi miaty stuzy¢ zaskarbieniu sympatii zmartych, wierzono
ze odpowiednio ugoszczeni otoczg dom opieka. Pomoc z zaswiatéw byta na tyle pozadana, ze co sprytniejsi
gospodarze chcac upewnic sie o wizycie, czesto na Srodku izby rozsypywali popiét w nadziei, ze nieroztropna
dusza zostawi na nim slad

Dziadami nazywano tylko dusze przodkéw zmartych $mierciag naturalng. Gesia skérke wywotywata sama mysl
spotkania dusz tragicznie zmartych i samobéjcéw. Skazane na wieczne btgkanie sie po ziemi jako demony, lubity
nawiedza¢ zywych. Jednak tradycja wyposazyta gospodynie w skuteczng bron - magiczne ziota takie jak
dziewanna, dziurawiec czy piotun skutecznie odstraszaty nieproszonych gosci.

Magiczny czas Dziaddéw nadal jest praktykowany, zmienita sie jednak forma obrzedéw. Dzi$ dawne zwyczaje
szykowania poczestunku dla dusz zastgpity modlitwy, nabozehstwa oraz tzw. wypominki odmawiane przez
duchownych na cmentarzach. Wypominki to nic innego jak wywotywanie imion i nazwisk oséb pochowanych na
danym cmentarzu. Z kolei tradycje rozpalania ogniska przy grobach zastgpito palenie zniczy. Wcigz jednak,
zwtaszcza na wsiach, zyjacy krewni przynosza jedzenie na groby bliskich.
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