Kampania zdrowotna pod hastem ,,Pte¢ a tyton”

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Hajnéwce informuje o tegorocznej kampanii edukacyjnej ,Pte¢ a
tyton” dotyczgcej problemu palenia kobiet, a zwtaszcza kobiet w cigzy.

Diagnoza palenia tytoniu przez kobiety:

W 2007 roku 48% dorostych Polakéw przyznato, ze pali lub palito w obecnosci dzieci, a 27%, ze czyni to takze w
obecnosci kobiet w cigzy. Wiekszos$¢ rodzicéw nie chroni dzieci przed mimowolnym wdychaniem dymu
tytoniowego w domu. W Polsce az w 67% gospodarstw domowych dzieci biernie pala tyton. W krajach
skandynawskich odsetek ten jest wielokrotnie nizszy (w Finlandii - 8%, w Szwecji - 15%).

Narazenie dzieci na dym tytoniowy w domach i w miejscach publicznych jest znacznie czestsze. niz niepalacych
dorostych. W Polsce kazdego roku rodzi sie ponad 100 tys. dzieci, ktére podczas pierwszych 9 miesiecy istnienia
w tonie matki narazone sg na dziatanie setek niszczgcych zdrowie zwigzkéw chemicznych zawartych w dymie
tytoniowym. Dzieci te wolniej rosng w tonie matki, rodza sie z cechami niedorozwoju, sa znacznie gorzej
przygotowane do samodzielnego zycia, maja mniejsza szanse na normalne zdrowe zycie. Badania naukowe,
takze w Polsce, jednoznacznie wskazujg na czestsze nagte zgony noworodkéw zwigzane z biernym paleniem, a
takze astme, schorzenia uktadu oddechowego i ucha srodkowego u dzieci narazonych na bierne palenie.

Palenie przez kobiete w cigzy prowadzi do kontaktu rozwijajgcego sie ptodu z nikotyng. Dlatego u dzieci moga
wystapi¢ po porodzie objawy gtodu nikotynowego (tak jak u palaczy rzucajacych palenie). Na cate zycie
pozostanie u nich zwiekszona tolerancja nikotyny. W przysztosci tatwiej uzaleznia sie od palenia papieroséw -
czesciej niz dzieci matek niepalgcych staja sie palaczami. Sa bardziej sktonne do siegania po papierosy we
wczesnym wieku. Prenatalna ekspozycja ma wiec znaczacy wptyw na wczesng inicjacje tytoniowg dzieci i
uzywania przez nie nikotyny w dorostym zyciu.

Dzieci mieszkajgce z osobami palgcymi charakteryzuje 3-krotnie wieksze ryzyko stania sie w przysztosci
palaczami. Mieszkanie z osobami, ktére palg ma kluczowy wptyw na przyszitg postawe w stosunku do palenia u
dzieci. Rodzice, dziadkowie i starsze rodzenstwo musza zdawac sobie sprawe ze swojej roli w tej kwestii. Matki,
ktére same nie pala, daja swoim dzieciom najlepsza ochrone przed inicjacjg tytoniowa poprzez swoje poglady
dezaprobujace palenie.
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