Jedyny taki dzien w roku... Wigilia

Przed nami Wigilia - wyjatkowy dla chrzescijan czas oczekiwania na cudowne narodziny Jezusa Chrystusa,
moment peten wiary, rodzinnej atmosfery i ... magii.

Ale nie takiej jak z kadru reklamy, tonacej w sztucznym Swietle plastikowych lampek, przy réwnie plastikowej
choince (!), wtgczonym telewizorze, nadajgcym co roku te same filmowe ,przeboje” i wieczerzy sktadajacej sie z
kupionych, gotowych potraw i dodatkéw, dotad nieznanych wigilijnej tradycji. Méwimy o prawdziwej
Swigtecznej magii, wolnej od marketingowej otoczki - bo wilijne tradycje nie potrzebujg blichtru. Wreszcie -
méwimy o pieknej wigilijnej tradycji, magicznych obrzedach, ich gtebokiej symbolice, siegajacej jeszcze
starostowianskich czaséw. Bo cho¢ Swieta Bozego Narodzenia chrzescijanie obchodzg od niemal tysigca
pieciuset lat (uroczystos¢ Bozego Narodzenia wprowadzono do kalendarza swigt koscielnych w 1V wieku),
symbolika wigilijnych zwyczajéw oraz potraw znana jest do czaséw starostowianskich - Kosciét nadat dawnym
obrzedom witasne znaczenie. Jednak ten tradycyjny dualizm idealnie ze sobg wspétgra, sfery sacrum i profanum
przenikaja sie wzajemnie nadajgc Swietom Bozego Narodzenia magiczna oprawe.

Wigilia rozpoczyna obchody Swiat Bozego Narodzenia, towarzyszy jej wiele zwyczajéw i sakralnych symboli. To
takze czas, gdy do gtosu dochodzi bogata ludowa tradycja. W Polsce Wigilie zaczeto obchodzi¢ wkrétce po
przyjeciu chrzescijanstwa, ale na dobre przyjeta sie dopiero w XVIIl w. A wraz z nig plejada obrzedéw o
gtebokiej, pieknej symbolice. Tego wieczora rodziny zasiadajg do wspdlnego positku ztozonego z 12 postnych
dan. llo$¢ dan oczywiscie nie jest przypadkowa - chrzescijanska tradycja podpowiada, ze za tym zwyczajem
kryje sie liczba Apostotéw. A ludowa tradycja uzupetnia symbolike liczby o metafore czasu - 12 dan jak 12
miesiecy, gdzie spozycie wszystkich dwunastu miato zapewni¢ dostatek i urodzaj przez okragty rok. Zanim do
tego uroczysta kolacje (rozpoczynajaca sie po ujrzeniu gwiazdy na niebie - ciekawe czy tej samej, ktéra
prowadzita Trzech Kréli do Jezuska?) poprzedza dzielnie sie optatkiem. Optatek wigilijny symbolizuje che¢
pojednania i pogodzenia sie z ewentualnymi wrogami - poczgwszy od XVIIl w. (z tego okresu pochodzi pierwsza
dokumentalna wzmianka) Polacy dzielg sie optatkiem, sktadajac sobie zyczenia, $piewaja koledy. Zwyczaj ten
znany jest takze na Stowacji, Litwie, Ukrainie, a takze w Czechach i we Wtoszech - forma, jakg posiada obecny
optatek wigilijny miata pojawi¢ sie na Swiecie juz w wieku XVI. Tyle dygresji, tymczasem wracamy do wigilijnego
stotu na ktérym kréluja postne potrawy o gtebokiej symbolice. Ryba - to symbol chrzescijahstwa, przypomina o
chrzcie i zmartwychwstaniu Jezusa. Orzechy - symbol madrosci i witalnosci, ich spozycie miato strzec przed
bdélami- zwtaszcza zebdéw. Buraki, bedace podstawa barszczyku - wedle tradycji majg zapewnic¢ diugowiecznos¢,
z kolei kapusta - w wigilijnym menu obecna pod wieloma postaciami - zawiera zyciodajng site, ktéra pozwala
rozkwitng¢ przyrodzie na nowo. Grzyby i mak to kolejne magiczne ptody ziemi - znane juz obrzedowosci
starostowianskiej, zwigzanej z kultem zmartych. | nie bez kozery - bo wiele tradycji wigilijnych posiada iscie
starostowianski rodowdd, powstaty na gruncie kultu przodkéw, znajdujgcych sie juz po tamtej stronie. Np.
zwyczaj chowania sianka pod obrus - w biblijnej interpretacji nawigzujgcy swojg symbolikg do stajenki
betlejemskiej, obrzed ten jest jednak o wiele gtebiej zakorzeniony. Jego genezg byto swieto Zaduszek- przed
wiekami biesiadnicy wspominali swoich krewnych jedzac przy stole przykrytym sianem: sucha trawa
symbolizowata gréb zmartego porosniety trawg. Takze zwyczaj zwigzany z pozostawieniem wolnego miejsca dla
zbtgkanego wedrowca ma w sobie starostowianski, zaduszkowy akcent- ten piekny, chrzescijanski akt
mitosierdzia, niegdy$ uwazany byt takze za akt goscinnosci wzgledem zmartych przodéw. U jego podstaw lezy
przekonanie o wielkiej mocy sprawczej zmartych krewnych, mogacych chroni¢ zyjacych bliskich przed
nieszczesciami. Wolne miejsce przy stole miato by¢ zarezerwowane wtasnie dla zbtgkanych dusz. Wobec
takiego stanu rzeczy obecnos$¢ na wigilijnym stole grzybdéw - pochodzgcych z dzikiej, nieokietznanej przestrzeni,
»innego swiata” (w domysle niematerialnego) - za jaki uwazano niegdys las oraz maku - symbolu ptodnosci,
nie dziwi.

Ale Wigilia Bozego Narodzenia petna jest symboli nie tylko na talerzu - to czas magiczny i przesadny. Do dzisiaj
przestrzega sie zasady, aby w czas Wigilii nie ktéci¢ sie i okazywad sobie wzajemnie zyczliwos¢ - ma to zapobiec
nieporozumieniom w nowym roku. Przetrwat takze przesad, ze jesli w wigilijny poranek pierwszym gosciem w

domu bedzie mtody chtopiec, przyniesie to szczesliwy rok. Istnieje tez zwyczaj umieszczania grosika w jednym
uszku w barszczu - temu kto na niego trafi bedzie przypisywato szczescie w nadchodzgcym roku. tuska z



wigilijnego karpia noszona w portfelu ma zapewni¢ przyptyw gotéwki, a chleb potozony przed wieczerza na stole
wyscielanym siankiem pod obrusem miat zapewni¢ dostatek.

Cho¢ wigilijna obrzedowo$¢ powoli zanika, magia $wiat nadal opiera sie zakusom nowoczesnosci. Wigilia
otwierata i otwiera wyjatkowy okres - peten magii, rodzinnego ciepta i wyznania wiary. Swietujacy uczestnicza w
nabozefstwach, rodzinnie gromadzg sie przy stole, odwiedzaja przyjaciét i znajomych. Zywa jest réwniez
tradycja koledowania. W pierwszy dzief Swigt miodziez z recznie wykonang szopka i gwiazda odwiedzajg kazdy
dom z koleda i zyczeniami (dawniej obsypywali dom gospodarza zbozem, co mito zapewni¢ urodzaj), za co
otrzymujg pienigdze i stodycze. Podczas gdy wierni KoSciota przygotowuja sie do wigilijnej wieczerzy, wierni
koéciota prawostawnego celebrujg Post Filipowy - poprzedzajacy prawostawne Swieta Bozego Narodzenia. Ale o
tym w kolejnej opowiesci. Tymczasem wszystkim swietujgcym zyczymy wesotych, rodzinnych Swiat!
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