Jednolite opakowania wyrobdéw tytoniowych

»Jednolite opakowania wyrobéw tytoniowych - fakty i wyzwania”. - to tegoroczne hasto ogtoszone przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia , w zwigzku ze zblizajgcym sie Swiatowym Dniem bez Tytoniu - 31 maja.

Podstawowym celem przepisédw regulujgcych rynek wyrobdéw tytoniowych jest przekazywanie petnoletnim
konsumentom informacji na temat szkodliwych zdrowotnych skutkéw palenia. Informowanie powinno stanowi¢
kluczowy element polityki rzadéw w tej dziedzinie.

Obok podwyzszania akcyzy i ograniczania nielegalnego obrotu, wprowadzenie jednolitych, wystandaryzowanych
opakowan wyrobdéw tytoniowych (nie zawierajacych logo, koloréw, firmowych obrazkéw ani informacji
reklamujacych/promujacych dany wyréb tytoniowy) we wszystkich krajach bedacych sygnatariuszami Ramowej
Konwencji Swiatowej Organizacji Zdrowia o Ograniczeniu Uzycia Tytoniu stanowi istotny element walki z
paleniem tytoniu, gdyz:

- zmniejsza atrakcyjnos¢ papieroséw,
- ogranicza stosowanie opakowan jako formy reklamy i promocji wyrobéw tytoniowych,
- zwieksza skutecznosé profilaktyki i ostrzezen zdrowotnych.

Parlament Europejski przyjat nowg dyrektywe tytoniowga, dotyczaca produkcji, prezentowania i sprzedazy
wyrobéw tytoniowych i wyrobéw powigzanych. Dyrektywa oznacza koniec opakowan, ktére zachecajg do
zakupow papieroséw. W Unii Europejskiej nie mozna bedzie sprzedawac réwniez papieroséw z dodatkami
smakowymi oraz papieroséw mentolowych od 2020 r. Dyrektywa przewiduje tez, ze 65% powierzchni
opakowan papieroséw beda zajmowac ostrzezenia zdrowotne. Zabronione zostaty atrakcyjne opakowania, np.
przypominajgce szminke czy perfumy. Te przepisy zostaty objete czteroletnim okresem przejSciowym.
Swiatowy Dzien bez Tytoniu to takze dobra okazja do zapoznania sie ze szkodliwo$ciami jakie niesie za soba
palenie papieroséw.Wg Ministerstwa Zdrowia papierosy pali ponad 32% Polakéw, liczba zgonéw, ktére
wynikajg bezposrednio z palenia tytoniu, wedtug réznych szacunkdéw, dochodzi do blisko 100 tys. rocznie.
Szacuje sie, ze 38% wszystkich zgonéw mezczyzn w wieku 38-69 lat powstaje w zwigzku z paleniem tytoniu.
Rak ptuc jest bezdyskusyjnie najczestszg przyczyna zgondw posréd nowotworéw ztosliwych, zaréwno wsréd
mezczyzn jak i niestety ostatnio takze wsrdd kobiet. 94% przypadkdéw raka ptuca mezczyzn i 68 proc. u kobiet
jest wynikiem palenia tytoniu.

Istotnym jest fakt, iz 4000 substancji toksycznych jest zawartych w dymie tytoniowym z czego 40 wykazuje
dziatanie rakotwércze. Nikotyna oddziatuje w mdzgu na osrodkowy uktad nerwowy, podobnie jak kokaina czy
heroina.

Warto doda¢, ze szczegdlnie narazeni na dym tytoniowy sa réwniez tak zwani ,bierni palacze”. Przebywajgac w
towarzystwie osoby palacej, wdychamy ten sam trujgcy dym! Niepokojgcym jest fakt, iz 80 proc. oséb dorostych
uwaza, ze bierne palenie moze spowodowad powazne choroby u oséb niepalacych, to prawie 50 proc. palacych
dorostych przyznaje, ze pali w obecnosci dzieci.

31 maja to dobra okazja, zeby podjgé¢ wyzwanie rozstania sie z papierosem.
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