Jak walczy¢ z "cichym ztodziejem wzroku"?
Swiatowy Tydzien Jaskry w Polsce

0Od 11 do 17 marca 2018 r. odbedzie sie Swiatowy Tydzief Jaskry. To inicjatywa lekarzy specjalistéw, ktérej
celem jest zwiekszenie wiedzy spoteczenstwa o jaskrze - chorobie, ktdra rozwija sie bezobjawowo, a nieleczona
prowadzi do Slepoty.

Jak wynika z badan opinii zrealizowanych w lutym 2018 r. przez IQS na zlecenie Vision Express,

co szdsty Polak nigdy nie badat wzroku, a blisko 1/3 uwaza, ze niewystarczajgco dba o oczy. Alarmujacym
wnioskiem jest rowniez to, ze az 65% Polakéw nie byto u okulisty od ponad roku. Specjalisci w zwigzku ze
Swiatowym Tygodniem Jaskry po raz kolejny wskazuja na konieczno$¢ przeprowadzania badan wzroku raz w
roku.

Profilaktyka

Wiele oséb podejmuje kroki zwigzane z diagnostyka choréb oczu dopiero w momencie pojawienia sie
uciazliwych dolegliwosci. W przypadku wielu zmian chorobowych, niestety wtedy jest juz za pézno. Jednym z
takich schorzen jest wtasnie jaskra. Brak reakcji na wczesnym etapie moze doprowadzi¢ do trwatego
uszkodzenia oczu, ktére odpowiadajg za dostarczanie do mézgu 83% informacji z otoczenia.

W ramach obchoddéw Swiatowego Tygodnia Jaskry w Polsce, Vision Express zostat partnerem Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego. Uwzgledniajac fakt, ze podwyZzszone cisnienie wewnatrzgatkowe uznane jest jako
jeden z gtéwnych czynnikéw ryzyka rozwoju i progresji jaskry, zadeklarowaliSmy, Zze podczas kazdego
rutynowego badania wzroku w naszych salonach, dokonywany bedzie pomiar cisnienia oczu, aby okresli¢
potencjalne ryzyko wystepowania neuropatii jaskrowej - méwi Robert Grabowski, Dyrektor Medyczny Vision
Express.

Jaskra

Jaskra (glaucoma) stanowi grupe chordéb, ktérych istota jest postepujace uszkodzenie nerwu wzrokowego.
Charakteryzuje sie ono typowymi, progresywnymi zmianami w obrebie tarczy nerwu wzrokowego i
odpowiadajgcymi im ubytkami w polu widzenia. Poniewaz mechanizmy patofizjologiczne, objawy kliniczne oraz
mozliwosci terapeutyczne sa rézne nie mozna przyjac¢ jednej definicji, ktéra bytaby wspdlna dla wszystkich
typoéw jaskry. Jednym z gtéwnych czynnikéw ryzyka rozwoju neuropatii jaskrowej (cho¢ nie jedynym) jest
podwyzszone ci$nienie wewnatrzgatkowe (CWG). Postep choroby zwykle az do péZnego stadium przebiega
bezobjawowo (pacjent nie odczuwa zmian zwigzanych z chorobg), dlatego najwazniejsze jest jej wczesne
wykrycie i wtgczenie odpowiedniej terapii.

Grupy ryzyka

W grupie podwyzszonego ryzyka znajduja sie osoby powyzej 40. roku zycia, a takze wszyscy ktérzy m.in.
doznali urazu oka, leczyli sie w powoddéw choréb naczyniowo-serowych, sg cukrzykami lub krétkowidzami (nosza
minusowe szkfa kontaktowe). Dwukrotnie czesciej jaskra rozwija sie u kobiet. Zwiekszona podatnos¢ na
zachorowania dotyczy réwniez oséb, u ktérych jaskra wystepuje w najblizszej rodzinie.

Leczenia jaskry

W sytuacji wystgpienia jaskry leczenie dostosowane jest indywidualne do kazdego pacjenta.

W wiekszosci przypadkéw lekarze przepisuja krople obnizajgce cisnienie wewnatrzgatkowe. Oprécz leczenia
farmakologicznego wspétczesna medycyna pozwala takze na stosowanie zabiegéw chirurgicznych oraz
laserowych. W procesie leczenia jaskry, kluczowg role odgrywa jednak dyscyplina pacjenta, polegajaca na
systematycznym przyjmowaniu lekéw oraz regularnych badaniach oczu.

Profilaktyka a konsekwencje jaskry

Regularne badania i indywidualne konsultacje z lekarzem okulista zwykle pozwalaja na wczesne wykrycie tej
podstepnej choroby, a wdrozenie skutecznego leczenia daje szanse na unikniecie powaznych konsekwencji i



zachowania widzenia do konca zycia. Osoby cierpigce na jaskre nie moga wykonywadé pewnych czynnosci,
zwtaszcza zwigzanych z duzym wysitkiem fizycznym, mogacym w konsekwencji prowadzi¢ do podwyzszenia
cisnienia wewnatrzgatkowego. Warto takze pamieta¢ o odpowiedniej diecie, unikaniu palenia tytoniu czy tez
ograniczeniu uzywek.



