Jak nordic walking to tylko w regionie Puszczy
Biatowieskiej - promocja regionu w dzisiejszym
numerze Rzeczpospolitej

Region Puszczy Biatowieskiej polska stolicg nordic walking? W dzisiejszym numerze Rzeczpospolitej (Nr 196, 23
sierpnia 2016) stawiamy $miatg teze i udowadniamy, ze to mozliwe :). ,Nordic Walking Park Kraina Puszczy i
Zubra” to blisko 154 km znakomitych i czytelnie oznakowanych tras, ktére odkrywaja przed piechurami
fragment naturalnego piekna Puszczy Biatowieskiej. Staraniom starostwa powiatowego w Hajndéwce piec lat
temu pojawita sie nowa oferta turystyczna w postaci sieci tras NW, a dzieki intensywnej promocji fanéw kijkéw
przybywa. Bo to w istocie sport dla kazdego - nie wymaga specjalnych przygotowan, zelaznej kondycji czy
idealnego zdrowia. Wystarczy chwila rozgrzewki, odrobina checi i mozna rusza¢ w trase. Wiecej o nordic walking
w regionie, jego promocji oraz samych szlakach znajdziecie w artykule dzisiejszym numerze Rzeczpospolite;j.
Zapraszamy do lektury ale przede wszystkim - na trasy! O ich walorach bedziecie mogli przekona¢ sie juz 10
wrzesnia - zapraszamy na Puchar Polski Nordic Walking - po raz pierwszy w historii na skraju Puszczy
Biatowieskiej odbedzie sie wielki finat :). Szczego6ty wkrétce na stronie.
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