
Jak nordic walking to tylko w regionie Puszczy 
Białowieskiej - promocja regionu w dzisiejszym 
numerze Rzeczpospolitej

Region Puszczy Białowieskiej polską stolicą nordic walking? W dzisiejszym numerze Rzeczpospolitej (Nr 196, 23 
sierpnia 2016) stawiamy śmiałą tezę i udowadniamy, że to możliwe :).  „Nordic Walking Park Kraina Puszczy i 
Żubra” to blisko  154 km znakomitych i czytelnie oznakowanych tras, które odkrywają przed piechurami 
fragment naturalnego piękna Puszczy Białowieskiej. Staraniom starostwa powiatowego w Hajnówce pięć lat 
temu pojawiła się nowa oferta turystyczna w postaci sieci tras NW, a dzięki intensywnej promocji fanów kijków 
przybywa. Bo to w istocie sport dla każdego – nie wymaga specjalnych przygotowań, żelaznej kondycji czy 
idealnego zdrowia. Wystarczy chwila rozgrzewki, odrobina chęci i można ruszać w trasę. Więcej o nordic walking 
w regionie, jego promocji oraz samych szlakach znajdziecie w artykule dzisiejszym numerze Rzeczpospolitej. 
Zapraszamy do lektury ale przede wszystkim – na trasy! O ich walorach będziecie mogli przekonać się już 10 
września – zapraszamy na Puchar Polski Nordic Walking – po raz pierwszy w historii na skraju Puszczy 
Białowieskiej odbędzie się wielki finał :). Szczegóły wkrótce na stronie.
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