Interaktywny film edukacyjny - "Nagte zatrzymanie
krazenia"
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Pierwsza pomoc w przypadku
nag?ego zatrzymania kr??enia

Gdyby wi?cej ludzi umia?o udziela? pierwszej pomocy w nag?ym zatrzymaniu kr??enia -100,000 os6b rocznie w Europie
mog?oby ?y? — twierdzi Europejska Rada Resuscytac;ji.

Ka?dego roku u oko?0 400,000 Europejczykdéw wyst?puje nag?e i niespodziewane NZK, z czego w ok. 350,000 przypadkach
zdarza si? to poza szpitalem. Nag?e NZK poza szpitalem mo?e zdarzy? si? wsz?dzie, na przyk?ad na ulicy, w miejscu pracy, w
czasie ?wicze? rekreacyjnych oraz innego typu wysi?ku fizycznego. Przewa?aj?ca wi?kszo?? NZK wyst?puje w domu.
Aktualnie mniej ni? jedna osoba na dziesi?? prze?ywa to zdarzenie. Podj?cie resuscytacji kr??eniowo-oddechowej (RKO) przez
?wiadkéw zdarzenia mo?e spowodowa? 2-3 krotny wzrost prze?ywalno?ci. Niestety na dzie? dzisiejszy tylko w 1 przypadku na
5 zdarze? pozaszpitalnego nag?ego zatrzymania kr??enia podejmowana jest resuscytacja. Zwi?kszenie cz?sto?ci
podejmowania resuscytacji mog?oby uratowa? 100,000 istnie? ludzkich w Europie rocznie.

“Niestety jedynie niewielki odsetek osob, u ktérych wyst?puje nag?e zatrzymanie kr??enia poza szpitalem otrzymuje pomoc
wystarczaj?co szybko, aby prze?y?” méwi Professor Maaret Castrén, Karolinska Institutet, Szwecja, przewodnicz?ca ERC.

Tymczasem resuscytacja kr??eniowo-oddechowa jest ?atwiejsza ni? wi?kszo?? ludzi uwa?a. Pokazuje to mi?dzy innymi
interaktywny film edukacyjny ,Nag?e zatrzymanie kr??enia”:

https://www.szkolenia-bhp24.pl/nagle-zatrzymanie-krazenia

Film powsta? pod patronatem merytorycznym Polskiej Rady Resuscytacji, przy wsparciu Urz?du Miasta Krakowa. Widz nie
tylko ?ledzi akcj? filmu, ale mo?e aktywnie w niej uczestniczy? poprzez dokonywanie wyboréw prawid?owych wariantéw
pierwszej pomocy. Dzi?ki temu ?atwiej zapami?ta? prawid?owy algorytm udzielania pomocy poszkodowanemu.

Zach?camy do zapoznania si? z filmem. Pami?taj jednocze?nie, i? w celu opanowania techniki udzielania pierwszej pomocy
warto skorzysta? z darmowych, organizowanych przez liczne stowarzyszenia i fundacje - dla bezpiecze?stwa Twoich
najbli?szych!
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