
I URODZINY STREET WORKOUT W HAJNÓWCE
Dok?adnie rok temu pewna grupa m?odych ludzi postanowi?a zrobi? co? dla siebie i innych. Po napisaniu projektu 

powsta?y przy O?rodku Sportu i Rekreacji dr??ki do podci?gania si?. Wraz z up?ywem czasu wida? jak pr??nie rozwija si? w 
Hajnówce dyscyplina jak? jest Street Workout.

Dnia 28.06.2015 odby?y si? pierwsze urodziny parku Street Workout w Hajnówce. Impreza organizowana przez 
O?rodek Sportu i Rekreacji w Hajnówce ?ci?gn??a mi?o?ników tej dyscypliny z ca?ej okolicy oraz z Supra?la i Bia?egostoku. 
Dzi?ki temu zawody by?y bardzo atrakcyjne dla widzów, którzy licznie przybyli kibicowa? oraz równie? dla zawodników.

Zawody odbywa?y si? w 3 kategoriach. W poszczególnych konkurencjach najlepsi okazali si?: Podci?ganie na 
dr??ku - Kamil Grabi?ski (19 podci?gni??), pompki szwedzkie - Adrian Pacewicz (49 powtórze?). Zwis kobiet na czas - 
Aleksandra Jakimczuk (2:52). Watro doda?, ?e do wy?onienia zwyci?zców potrzebne by?y dogrywki, poniewa? poziom i 
umiej?tno?ci zawodników by?y bardzo podobne. Oprócz sportowej rywalizacji odby? si? pokaz umiej?tno?ci STREET 
WORKOUT HAJNÓWKA oraz „Wschodnia Si?a - Kettlebell Hardstyle” z Bielska Podlaskiego. Oba Pokazy wywar?y ogromne 
wra?enie na wszystkich i zainspirowa?a przynajmniej cz??? publiczno?ci do uprawiania tych dyscyplin.

Bardzo chcieli?my podzi?kowa? grupie Street Workout Hajnówka, która pomog?a w realizacji i prowadzeniu tej 
imprezy. Liczymy na dalsz? wzajemn? wspó?prac?, aby ta dyscyplina rozwija?a si? tak szybko jak do tej pory. Do zobaczenia 
za rok.

Szczegó?owe wyniki zawodów:

Podci?ganie na dr??ku: Kulczycki Wojciech – 15 powtórzeń, Hoff Rafał – 11 powtórzeń, Jurczak Mirosław – 14 
powtórzeń, Grabiński Kamil – 19 powtórzeń, Nikończuk Mateusz – 5 powtórzeń, Wiśniewski Jacek – 6 powtórzeń, 
Wappa Karol – 19 powtórzeń, Lipski Tomasz – 13 powtórzeń, Zakrzewski Maciek - 14 powtórzeń, Rogaczewski 
Dominik – 10 powtórzeń, Siebieszuk Adam – 13 powtórzeń, Sawicki Jakub – 11 powtórzeń, Cyba Artur – 10 
powtórzeń, Jarmul Karol – 14 powtórzeń, Olizarowicz Paweł – 15 powtórzeń, Zdrojewski Krystian – 18 powtórzeń, 
Zakrzewski Paweł – 19 powtórzeń, Papis Karol – 12 powtórzeń

Pompki Szwedzkie (DIPY): Kulczycki Wojciech – 34 powtórzenia, Kozłow Jakub – 21 powtórzeń, Omelianiuk Tomek 
– 27 powtórzeń, Jurczak Mirek – 37 powtórzeń, Hoff Rafał – 22 powtórzenia, Grabiński Kamil – 39 powtórzeń, 
Nikończuk Mateusz – 17 powtórzeń, Wiśniewski Jacek – 17 powtórzeń, Lipski Tomasz – 38 powtórzeń, Wojeński 
Kamil – 22 powtórzenia, Pacewicz Adrian – 49 powtórzeń, Rogaczewski Dominik – 31 powtórzeń, Jakubiuk Hubert 
– 36 powtórzeń, Badowicz Kuba – 31 powtórzeń, Siebieszuk Adam – 30 powtórzeń, Sawicki Jakub – 19 
powtórzeń, Cyba Artur – 37 powtórzeń, Zakrzewski Paweł – 36 powtórzeń, Jarmul Karol – 36 powtórzeń, 
Olizarowicz Paweł – 42 powtórzenia, Zdrojewski Krystian – 39 powtórzeń.

Zwis kobiet na dr??ku na czas: Karolina Mirek – 1:55, Paulina Kościewicz – 2:01, Paulina Romańczuk – 1:30, 
Karolina Gacuta – 1:51, Urszula Podgajecka – 1:28, Milena Sierocka – 1:10, Aleksandra Jakimczuk – 2:52.

 Tomasz Dobosz


