Hajnowka: Zajecia grupowe z doradca zawodowym
w ramach projektu ,,Obudz swdj potencjat - EFS”.

W Miodziezowym Centrum Kariery w Hajnéwce trwajg zajecia grupowe z doradcg zawodowym w ramach
projektu pt. ,Obudz swdj potencjat - EFS” wspétfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Gtéwnym celem zaje¢ jest motywowanie beneficjentéw do podnoszenia
swoich kwalifikacji edukacyjno - zawodowych, aktywnego podejmowania nowych wyzwan zawodowych, a takze
zwiekszania pewnosci siebie oraz budowania wiary we wtasne mozliwosci i umiejetnosci.

Podczas pierwszych spotkan doradca zawodowy skupit sie na integracji grupy, na budowaniu zaufania miedzy
uczestnikami i prowadzaca, na zdobyciu informacji o sobie i swoich kolegach, refleksji nad wtasnymi atutami i
stabosciami, nad ktérymi warto jeszcze popracowad. Prowadzgca zajecia uswiadomita beneficjentéw, jak wazne
jest poczucie wiasnej wartosci i Swiadomos$¢ samego siebie podczas szukania pracy. Mtodzi ludzie mieli okazje
do zapoznania sie ze schematami efektywnej komunikacji interpersonalnej, poznali jak wazna role w
porozumiewaniu sie z drugim cztowiekiem odgrywa komunikacja niewerbalna. Doradca zawodowy przyblizyt
uczestnikom spotkah wiedze o wymaganiach, jakie przed nimi stawia wspétczesny rynek pracy, zapoznat z
instytucjami rynku pracy i uswiadomit jak wazna role odgrywa znajomos¢ jezykéw obcych, umiejetnos¢ obstugi
komputera, urzadzen cyfrowych, umiejetnosci interpersonalne. Zajecia prowadzone sg aktywnymi metodami
np. dyskusja, burza mézgdéw, elementy dramy, praca w matych grupach, zeby w jak najwiekszym stopniu
zaangazowac i pobudzi¢ do dziatania beneficjentéw.
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