Hajnowka: warsztaty z zapobiegania depresji w
ramach projektu AA - EFS

W Miodziezowym Centrum Kariery w Hajnéwce zakonczyty sie dwudniowe warsztaty poswiecone zapobieganiu
depresji wsrod mtodziezy. Przedsiewziecie byto skierowane do 7 uczestnikéw projektu , Akcja aktywizacja -
EFS”, wspétfinansowanego ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Celem
warsztatéw, ktére miaty charakter prewencyjny, byto zobrazowanie probleméw z jakimi obecnie zmagaja sie
mtodzi ludzie wchodzgcy w doroste zycie. Prowadzacy spotkanie specjaliSci potozyli duzy nacisk na to, aby
uswiadomi¢ mtodziezy, jak powazng chorobg jest depresja, jakie niesie skutki, co jest jej przyczyna i jak sie ja
diagnozuje. Najbardziej istotnym elementem spotkania byto wskazanie uczestnikom jak mozna zapobiec temu
schorzeniu oraz gdzie najlepiej zwréci¢ sie po pomoc. Prowadzacy spotkanie wyraznie podkreslili, ze depresja
scisle wigze sie ze stanami emocjonalnymi: smutkiem, rozgoryczeniem, niemoca, przygnebieniem i nie jest
wymystem i usprawiedliwieniem lenistwa, ucieczkg przed problemami. To powazna i przebiegta choroba, ktéra
wymaga odpowiedniego leczenia i moze spotkac kazdego z nas. Wazne jest, aby depresje wczesnie
zdiagnozowad, a przede wszystkim odpowiednio reagowad na pojawiajace sie objawy. Niestety depresja jest
zjawiskiem, ktére jest coraz bardziej powszechne i wynika z szybkiego trybu zycia. Mtodziez chetnie
uczestniczyta w proponowanej formie wsparcia, a zdobyte umiejetnosci bedzie mogta wykorzysta¢ w zyciu
codziennym.
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