Hajnowka: Wakacyjne spotkanie w OHP

W ramach ,Lata z OHP” doradca zawodowy zorganizowat spotkanie w Mtodziezowym Centrum Kariery w
Hajnéwce. Tematem spotkania, ktére odbyto sie dnia 13.07.2015 roku byto ,Autoprezentacja i komunikacja
interpersonalna”. Uczestnicy warsztatu to mtodziez poszukujgca pracy. Uczestnicy dowiedzieli sie, ze
autoprezentacja to sposéb w jaki kazdy cztowiek poprzez swoje wypowiedzi, zachowania i sygnaty niewerbalne
komunikuje na zewnatrz kim jest, albo za kogo chciatby by¢ uwazany. Uczestnikom przedstawiono
najwazniejsze informacje na temat sztuki wystapien publicznych, mimiki twarzy, postawy, mowy ciata, rodzajéw
wystgpien i sposobie prawidtowej wymowy. Mtodziez przy pomocy doradcy zawodowego odpowiedziata na
nurtujgce je pytania: Co to jest autoprezentacja?, Jakie elementy sktadajg sie na ich wizerunek?, W jaki sposéb
zapanowad nad stresem przed wystapieniem publicznym?. Uczestnicy otrzymali praktyczne wskazéwki
dotyczgce sposobéw prawidtowej komunikacji, a takze umiejetnosci aktywnego stuchania. Doradca zawodowy
podkreslit, ze autoprezentacja odgrywa ogromna role zaréwno w relacjach zawodowych, jak i osobistych. Sztuka
autoprezentacji okazuje sie by¢ rowniez doskonatym lekiem na naszag nieSmiato$¢ oraz sposobem na odniesienie
sukcesu. Nie jest to jednak dziedzina prosta, a bardzo szerokie pojecie, ktérego zgtebienie wymaga poswiecenia
sporej ilosci czasu i pracy. Warto réwniez zauwazy¢, ze sztuka autoprezentacji to wiedza, ktérg mozna naby¢,
np. uczestniczac w zajeciach z doradcg zawodowym. Wszystkich, ktérzy chcg poznac tajniki dobrej
autoprezentacji zapraszamy do Miodziezowego Centrum Kariery w Hajnéwce na spotkanie z doradca
zawodowym.
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