Hajnowka: Uczestnicy projektu OSP - EFS
rozpoczeli spotkania indywidualne z psychologiem

Mtodziezowe Centrum Kariery w Hajnéwce w dniu 17.10.2016 r. rozpoczeto realizacje indywidualnych spotkanh z
psychologiem skierowanych do uczestnikdw projektu ,,Obudz swéj potencjat - EFS” wspéffinansowanego ze
srodkédw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Spotkania z psychologiem maja
przede wszystkim na celu pomoc w rozwigzywaniu osobistych probleméw uczestnikéw zwigzanych np. z trudna
sytuacja rodzinng, nieradzeniem sobie ze stresem i agresja, konfliktami z réwiesnikami, uzaleznieniami,
barierami w kontaktach interpersonalnych, niskg samooceng oraz motywacje do podejmowania
konstruktywnych dziatah. Dzieki zajeciom prowadzonym w takiej formie mtodziez bedzie miata szanse pozna¢
samych siebie, nauczy sie panowac¢ nad emocjami, podwyzszy swojg samoocene oraz zostanie zmotywowana
do aktywnego dziatania w zakresie poszukiwania pracy.
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