Hajnowka: Uczestnicy projektu OSD - EFS
rozpoczeli spotkania indywidualne z psychologiem

W Miodziezowym Centrum Kariery w Hajnéwce rozpoczety sie indywidualne spotkania z psychologiem, ktére sa
skierowane do uczestnikéw projektu ,Od szkolenia do zatrudnienia - EFS” wspétfinansowanego ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Pieciogodzinne spotkania z psychologiem majg na celu pomoc w rozwigzywaniu osobistych probleméw
uczestnikéw zwigzanych np. z trudng sytuacjg rodzinng, nieradzeniem sobie ze stresem i agresja, konfliktami z
réwiesnikami, uzaleznieniami, barierami w kontaktach interpersonalnych, niskg samooceng oraz motywacje do
podejmowania konstruktywnych dziatah. Z porad korzystaja beneficjenci, ktérzy najbardziej wymagaja pomocy
w tym zakresie, potrzebujg wsparcia i rady profesjonalisty. Dzieki zajeciom prowadzonym w takiej formie
mtodziez bedzie miata szanse poznac¢ samych siebie, nauczy sie panowad nad emocjami, podwyzszy swojg
samoocene oraz zostanie zmotywowana do aktywnego dziatania w zakresie poszukiwania pracy.

Sporzadzita: Marzena Tichoniuk - posrednik pracy
Autor zdjeé: Marzena Tichoniuk - posrednik pracy

Spatkaniedindywiduadne zrpsychologiem



